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ANMELDUNG

Volkshochschule
Castrop-Rauxel

Widumer StraBe 26, 2. OG - 44575 Castrop-Rauxel

E-Mail: vhs@castrop-rauxel.de -

VHS-Leitung:

Dr. Adrian Tavaszi

Gesellschaft und Familie
Kulturelle Bildung

02305 54884 18
adrian.tavaszi@castrop-rauxel.de

Studienleitung:

Giilden Balci

Deutsch / Integration

02305 54884 13
guelden.balci@castrop-rauxel.de

Petra Duda

Sprachen

02305 54884 15
petra.duda@castrop-rauxel.de

Jan Erdmann

02305 54884 14
jan.erdmann@castrop-rauxel.de

Stefan Teschlade
Berufsbildungszentrum der VHS
Westheide 63, 44577 Castrop-Rauxel

02305 92 22 00
stefan.teschlade@castrop-rauxel.de

weitere Mitarbeiter*innen s. Seite 115

Homepage: www.vhs-castrop-rauxel.de

Servicetelefon: 02305 5488410

Kundenservice:

Carola HuBRmann
02305 54884 25
carola.hussmann@castrop-rauxel.de

Isabell Langer
02305 54884 24
isabell.langer@castrop-rauxel.de

Sultan Alper
02305 54884 19
sultan.alper@castrop-rauxel.de

Barbara Krefter
Deutsch/Integration

02305 54884 12
barbara.krefter@castrop-rauxel.de

Kirsten Kuling
Deutsch/Integration

02305 54884 11
kirsten.kuling@castrop-rauxel.de

Offnungszeiten:

Montag 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-16.00 Uhr
Dienstag 09.00-12.00 Uhr u. 14.00-16.00 Uhr
Mittwoch 08.00-12.30 Uhr

Donnerstag 08.00-12.00 Uhr u. 14.00-16.00 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung.
Gegebenenfalls abweichende Offnungs-
zeiten in den Schulferien.



WICHTIGE INFORMATIONEN FUR DIE ANMELDUNG

Sie missen sich grundsatzlich fiir
alle unsere Angebote anmelden. Eine
friihzeitige Anmeldung wird empfohlen.

Anmeldestart: 20.07.2026

Anmeldemdglichkeiten:

* Online-Anmeldung unter www.vhs-castrop-rauxel.de
» Mail-Anmeldung unter vhs@castrop-rauxel.de
« Postalische Anmeldung an VHS, Widumer Stralle 26,
44575 Castrop-Rauxel . :
« Telefonische Anmeldung unter 02305 / 54 884 10 Fir allgemeine
(wahrend der Offnungszeiten) Informationen rufen Sie bitte
« Persénliche Anmeldung in der VHS, Widumer das VHS-Servicetelefon
Strale 26, 44575 Castrop-Rauxel (02305 / 54 884 10) an.

(el CEr Qi EE=Elish) Fir inhaltliche Beratung und ausfiihrliche Informa-

tionen rufen Sie bitte die Studienleitungen an.

Sie bekommen von uns eine schriftliche Anmeldebestati-
gung. Wenn wir Sie nicht weiter benachrichtigen, findet das
Angebot wie geplant statt und Sie nehmen teil.

BITTE BEACHTEN SIE

Fur Integrationskurse nur personliche Anmeldung immer:
Montag 08:00 — 12:00 Uhr u. 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 12:00 Uhr u. 14:00 — 16:00 Uhr
Fir die Anmeldebestatigungen gelten besondere

BEZAHLUNG DES ENTGELTS S,

Uberweisung

Empfanger: Stadtkasse Castrop-Rauxel
IBAN: DE61 4265 0150 0000 0006 04
BIC: WLADED1REK
Verwendungszweck:
VHS, Kurs-Nr., Name des Teilnehmenden
Bank: Sparkasse Vest Recklinghausen
Wichtig: Bitte Uberweisen Sie erst nach Kursbeginn.

Lastschrift

Bei erteiltem SEPA-Lastschriftmandat wird die Kursentgelt jeweils am
Monatsbeginn eingezogen. Die Falligkeiten richten sich nach dem
Kursbeginn (siehe Seite 122). Fiir die Erteilung des Abmeldung
SEPA-L_astschrlf_tmanc_iats brauchen wir Ih_re schriftliche von gebuchten Kursen:
Genehmigung. Wir schicken lhnen gerne ein Formular zu.
Eine kostenlose Abmeldung

Barzahlung ’ o
. ist nur schriftlich Gber das
Zu den Offnungszeiten kdnnen Sie in der VHS bar zahlen. VHS-Servicebiiro maglich.
Eine Reduzierung des Entgelts (maximal bis 50%,

siehe AGB) ist nur schriftlich mit entsprechendem Grundsétzlich missen Sie sich
Nachweis méglich. spatestens 5 Werktage vor Kurs-

Unsere AGB finden Sie unter beginn abmelden.

www.vhs-castrop-rauxel.de




GRUSSWORT

Liebe Mitbiirger*innen,
liebe Volkshochschiiler*innen,

die Volkshochschule ist ein Ort des Lernens — und eben-
so ein Ort der Begegnung. Hier kommen Menschen
zusammen, um Neues zu entdecken, Wissen zu tei-
len, sich auszutauschen und miteinander ins Gesprach
zu kommen. Gerade deshalb ist die VHS ein wichtiger
Bestandteil unseres kulturellen und gesellschaftlichen
Lebens vor Ort.

In den vergangenen Monaten hat sich das VHS-Team mit
dem neuen Teamleiter, Herrn Adrian Tavaszi, neu aufgestellt. Es
mdchte die Volkshochschule langfristig als erste Ansprechpartnerin

fur kulturelle und Bildungsprojekte aus der Birgerschaft starken. Die VHS

versteht sich dabei nicht nur als Anbieterin von Kursen, sondern auch als Partnerin fiir
Initiativen, Vereine, Gruppen und engagierte Einzelpersonen, die unser Gemeinwesen
mit Ideen und Tatkraft bereichern.

Ob Bildungsangebot, kulturelles Projekt, Begegnungsformat oder neue Idee flr ge-
meinsames Lernen: Die VHS ist offen fir Anregungen aus der Burgerschaft und freut
sich darauf, Projekte gemeinsam auf den Weg zu bringen. So kann sie noch starker zu
einem Raum werden, in dem Bildung, Kultur und bilrgerschaftliches Engagement zu-
sammenfinden.

Ich lade Sie herzlich ein, das neue Programm zu entdecken, mitzumachen und die
Volkshochschule als offenen Ort des Austauschs und der Begegnung zu erleben.

Mit herzlichen Grii3en
lhr

Z?A’# ﬁﬁ?ffh*/q

Rajko Kravanja
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KALENDER 2. HALBJAHR 2026

Feiertag
Ferien
JULI AUGUST
KW MO DI MI DO FR SA Sl KW MO DI MI DO FR SAE
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28 6 7 8 9 10 11 WV 32
29 13 14 15 16 17 | 18 WE 33
30 34
31 35
36

SEPTEMBER OKTOBER
KW MO DI MI DO FR SA Sl KW MO DI MI DO FR SA B¢
36 2 3 4 5 W 40 1 2 4
37 7 8 9 10 11 12 WK 41 5 6 7 8 9 10 i
38 14 15 16 17 18 | 19 42 12 13 14 15 16
39 21 22 23 24 25 | 26 A4 43
40 28 29 30 44
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KALENDER 1. HALBJAHR 2027
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21 24 25 26 28 | 29 26 28 29 30
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BILDUNGSURLAUBE / FORTBILDUNGEN

Wer seinen Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) nutzen will,
um sich beruflich fortzubilden, sollte sich rechtzeitig mit dem Arbeitgeber iber den Bildungsurlaub
verstandigen. Informationen zu den Angeboten finden Sie unter den jeweiligen Kursnummern.

Thema Termin Kurs-Nr.

Bildungsurlaube
A1 Spanisch 2 —

Intensivkurs/ Bildungsurlaub 07.09.2026 — 11.09.2026 1451103
A2/B1 Englisch
Intensivkurs/ Bildungsurlaub 19.10.2026 — 23.10.2026 1431204

Fortbildungen

,Fortbildungen® VHS-Sprachentag —
Kursleiterfortbildung fiir Sprachlehrkrafte 12.02.2027 1400001

IMPRESSUM

Herausgeber:
Volkshochschule der Stadt
Castrop-Rauxel

Widumer StralRe 26

44575 Castrop-Rauxel

Telefon 02305/54884-10
Telefax 02305/54884-20
E-Mail: vhs@castrop-rauxel.de
www. vhs-castrop-rauxel.de

Satz & Druck: Druckpunkt Ruhr GmbH
Anzeigen: VHS Castrop-Rauxel

Qualitatstestiert
bis  21.02.2029



VHS-NACHBARN

Volkshochschulen in der Emscher-Lippe-Region

VHS Datteln

Genthiner Str. 7, 45711 Datteln
Tel. 02363/1072 30

Fax 02363/10 74 46
E-Mail  vhs@ stadt-datteln.de
www.vhs-datteln.de

VHS Dorsten

Im Werth 6, 46282 Dorsten

Tel. 023 62/66 41 60

Fax 023 62/66 57 43

E-Mail vhs-und-kultur@dorsten.de
www.vhs-dorsten.de

VHS Diilmen-Haltern-Havixbeck
Mdinsterstr. 29, 48249 Dulmen
Tel. 025 94/1 24 01

Fax 02594/124 35

E-Mail  info@vhs-duelmen.de
www.vhs-duelmen.de

VHS Gelsenkirchen

Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen
Tel. 02 09/1 69 26 97

Fax 02 09/1 69 35 03
E-Mail vhs@gelsenkirchen.de
www.vhs-gelsenkirchen.de

VHS Gladbeck

Friedrichstr. 55, 45964 Gladbeck
Tel. 02043/99 24 15

Fax 02043/99 14 11

E-Mail  vhs@stadt-gladbeck.de
www.vhs-gladbeck.de

VHS Herne

Wilhelmstr 37, 44649 Herne
Tel. 0 23 23/16-3584
Fax 023 23/16 -
E-Mail  vhs@herne.de
www.vhs-herne.de

VHS Herne im Kulturzentrum
Willi-Pohimann-Platz 1, 44623 Herne
Tel. 0 23 23/16-2920

Fax 023 23/16 -2410

E-Mail  vhs@herne.de
www.vhs-herne.de

VHS Herten

Resser Weg 1, 45699 Herten
Tel. 02366/30 35 10
Fax 023 66/30 3595
E-Mail  vhs@herten.de
www.vhs-herten.de

VHS Marl - die insel
Wiesenstr. 22, 45770 Marl

Tel. 023 65/99 42 99
Fax 023 65/99 42 33
E-Mail  inselvhs@marl.de

www.vhs-marl.de

VHS Oer-Erkenschwick

Stimbergstr. 169, 45734 Oer-Erkenschwick
Tel. 02368/98 71 11

Fax 02368/98 7115

E-Mail  vhs@vhs-oe.de

www.vhs-oe.de

VHS Recklinghausen

Herzogswall17, 45655 Recklinghausen
Tel. 02361/50 20 00

Fax 02361/50 19 92

E-Mail  vhs@recklinghausen.de
www.vhs-recklinghausen.de

VHS Waltrop

Ziegeleistr. 14, 45731 Waltrop
Tel. 023 09/9 62 60

Fax 023 09/96 26 20
E-Mail  vhs@vhs-waltrop.de
www.vhs-waltrop.de

Weitere Web-Adressen:
www.weiter-mit-bildung.de
www.vhs-nrw.de
www.vhs-bildungsnetz.de oder
www.dvv-vhs.de
www.bildungsurlaub.de



GESELLSCHAFT UND FAMILIE

Im Programmangebot
Gesellschaft und Familie
entdecken Sie spannende Themen rund um unser
Zusammenleben. Unsere vielfaltigen Angebote for-
dern die Allgemeinbildung und machen aktuelle Entwick-
lungen verstandlich. Ob Geschichte, Politik, Wirtschaft,
Recht oder Verbraucherfragen — hier kénnen Sie lhr Wis-
sen erweitern und neue Perspektiven gewinnen. Ziel unserer
Veranstaltungen ist es, Orientierung zu bieten und Sie zu
ermutigen, aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Daruber hinaus unterstutzt die Familienbildung Eltern da-
bei, ihren Alltag zu meistern und ihre Aufgaben in Familie
und Erziehung mit mehr Sicherheit und Gelassenheit zu
bewaltigen.

Im Studienbereich
Telefon: Gesellschaft und Familie
02305 5488418 wird unser Programm fortlaufend
aktualisiert.

E-Mail: Schauen Sie regelmaRig auf unserer
adrian.tavaszi@ Webseite vorbei, um neue Kurse und
castrop-rauxel.de Einzelveranstaltungen zu entdecken:

https://www.vhs-castrop-rauxel.de/




GESELLSCHAFT UND FAMILIE

1100001
Herbstsemester

Leitung:

Daniela Cotardo
Di., ab 08.09.2026
10:00 — 12:00 Uhr
Familien- und
Bildungsbdro,
Schillerstr. 3
entgeltfrei

8mal Di., 32 UStd.

Anmeldeschluss:
31.08.2026

1100010
Herbstsemester

Leitung: Heike Metze
Mo., ab 28.09.2026
17:00 — 19:00 Uhr
Familien- und
Bildungsbdiro
entgeltfrei

2mal Mo./Di., 5 UStd.

Familienbande Altstadt

Bei dieser Eltern-Kind-Gruppe handelt es sich um ein kostenfreies
Kooperationsangebot zwischen den Frihen Hilfen und der VHS. Die
feste Eltern-Kind-Gruppe bietet die Gelegenheit, andere Eltern kennen
zu lernen, eine schone Zeit miteinander zu verbringen, sich auszutau-
schen und neue Informationen zu erhalten. Die Kinder machen erste
Gruppenerfahrungen, erleben Gemeinschaft und werden in ihrer Ent-
wicklung gefordert.

Das Angebot richtet sich an (werdende) Eltern mit Kindern von
0 — 3 Jahren.

Anmeldung fir die Familienbanden
unter Andrea Brigadski 02305 1062495,
familienbuero@castrop-rauxel.de

1100011
Herbstsemester

Erste Hilfe am Baby:

Richtig reagieren, Leben retten

In puncto Erste Hilfe am Baby und Kleinkind
gibt es viele Dinge, die Eltern nicht wissen
koénnen. Auch die Intuition versagt hier oft.
Daher ist es immer eine gute Idee, sich die
wichtigsten Dinge anzueignen, bevor es zu
einem Notfall kommt. Denn ganzlich unfall-
frei wachst bei aller Firsorge kaum ein Kind
auf und Erste Hilfe kann das Leben deines
oder eines anderen Kindes retten.

Leitung: Heike Metze
Sa., 07.11.2026

9:00 — 13:00 Uhr
Familien- und
Bildungsbtiro
entgeltfrei

1mal Sa., 5 UStd.

Kooperation mit dem Familienbdro.
Anmeldung nur unter: 02305 1062495

11



GESELLSCHAFT UND FAMILIE

Angebote fiir ehrenamtliche Leselernhelfer

s et st
v

1100041
Herbstsemester

Leitung: Petra Neveling
Di., 13.10.2026

15:00 — 17:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

1mal Di., 3 UStd.

1100042
Friihjahrssemester

Leitung: Petra Neveling
Do., 15.04.2027

15:00 — 17:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

1mal Do., 3 UStd.

12

Mentor — die Leselernhelfer

An allen Grundschulen in Castrop-Rauxel
engagieren sich Ehrenamtliche, die Kinder
beim Lesen lernen unterstiitzen. Jeweils ein
Mentor/eine Mentorin liest mit einem Kind
einmal in der Woche eine Stunde in der
Schule.

Dieses 1:1-Prinzip schafft Vertrauen und
fihrt zu schnellen Erfolgserlebnissen, ob-
wohl es sich bei der Arbeit ausdriicklich nicht
um Nachhilfe handelt. Im Vordergrund steht,
in lockerer Atmosphare und ohne jeglichen
Leistungsdruck, den Kindern Spal® am Le-
sen zu vermitteln. Dabei wird auch geratselt,
gespielt, gebastelt oder gemalt, je nach den
Interessen des Kindes.

Auch digitale Medien kénnen zum Einsatz
kommen.

Die notwendigen Kenntnisse werden durch
den Verein Mentor mit Unterstiitzung der
VHS vermittelt.

Fihlen Sie sich angesprochen und méch-
ten Sie mitmachen? Dann wenden Sie
sich an Petra Neveling, petra.neveling@
mentor-dortmund.de, Tel. 0175 2075409.




GESELLSCHAFT UND FAMILIE

Ein Angebot fiir Senior*innen

1120001 1120002 Fit im Kopf — Humorvolles Training fiir
Herbstsemester Friihjahrssemester die grauen Zellen

RegelmafRiges Gedachtnis- und Konzen-
Leitung: Ursula Schulten | Leitung: Ursula Schulten | trationstraining bewahrt und steigert die

Mi., ab 02.09.2026 Mi., ab 03.02.2027 Gehirnleistung. Der Kurs mit ganzheitli-
10:00 — 11:30 Uhr 10:00 — 11:30 Uhr chem Gedachtnistraining ermdglicht eine
Burgerhaus, Burgerhaus, Leistungssteigerung der zentralen Hirn-
Leonhardstr. 4, Leonhardstr. 4, funktionen, weil alle Sinne und beide Ge-
Erdgeschoss Erdgeschoss hirnhalften einbezogen werden. Mit sys-
Entgelt: 48,- € Entgelt: 48,- € tematischen Ubungen wie Erkennen von
10mal Mi., 20 UStd. 10mal Mi., 20 UStd. Redewendungen und Sprichwértern, Zu-
Anmeldeschluss: Anmeldeschluss: ordnungsiibungen, Konzentrationsiibungen
26.08.2026 27.01.2027 mit Buchstaben und Zahlen, Suchaufgaben,

Anagrammen usw. erfolgt ein abwechs-
lungsreiches und humorvolles Training.
Frauen und Manner erfahren, wie das Ge-
dachtnis arbeitet und wie sie es gezielt ver-
bessern kénnen.

Personlichkeitsbildung

1120201 Gefiihle verstehen — Bediirfnisse erkennen — klarer kommunizieren
Herbstsemester Geflihle begleiten uns jeden Tag und trotzdem fallt es oft schwer, sie
richtig einzuordnen. In diesem Kurs geht es darum, sich selbst bewuss-
Leitung: ter wahrzunehmen und neue Impulse fir den Umgang mit Emotionen
Janina Vogtmann und Stress mitzunehmen.
Mi., ab 04.11.2026 Durch praktische Ubungen und Austausch in der Gruppe schauen wir
18:00 — 19:30 Uhr gemeinsam darauf, wie Gefiihle, Bedirfnisse und Kommunikation im
Birgerhaus, Alltag zusammenhangen.
Leonhardstr. 4, Der Kurs bietet Anregungen fiir einen bewussteren Umgang mit sich
Raum Kuopio selbst und anderen.
Entgelt: 30,- €
4 mal Mi., 8 UStd. Inhalte:
Anmeldeschluss: Emotionen bewusster wahrnehmen
21.10.2026 Bediirfnisse besser verstehen
Stressreaktionen erkennen
Wertschatzende Kommunikation im Alltag
Zielgruppe: Erwachsene ohne Vorkenntnisse

13



GESELLSCHAFT UND FAMILIE

1120202
Friihjahrssemester
Leitung:

Janina Vogtmann
Mi., ab 10.02.2027
18:00 — 19:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 50,- €

6 mal Mi., 12 UStd.
Anmeldeschluss:

03.02.2027

1120210
Herbstsemester
Leitung: Harald Heckel
Sa., ab 14.11.2026
10:00 — 13:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
2mal Sa., 7 UStd.
Anmeldeschluss:
06.11.2026

14

Zeit fiir mich — Entspannung, Meditation und achtsamer Austausch
Im Alltag bleibt oft wenig Zeit, einfach mal durchzuatmen und zur Ruhe
zu kommen. Dieser Kurs schafft einen Raum fiir kleine bewusste Aus-
zeiten, Entspannung und neue Impulse fiir den Alltag.

Mit Meditationen, Fantasiereisen und anderen Entspannungstechni-
ken probieren wir verschiedene Mdglichkeiten aus, um abzuschalten
und neue Kraft zu tanken. Kleine Reflexionsrunden laden dazu ein,
Gedanken und Erfahrungen in achtsamer Atmosphéare zu teilen.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich regelmaRig Zeit fur sich selbst
nehmen und verschiedene Wege zur Entspannung kennenlernen
maochten.

Inhalte:

Geflihrte Meditationen und Achtsamkeitstiibungen
Fantasiereisen und Entspannungstechniken
Atemubungen und bewusste Pausen

Austausch und Reflexionsimpulse

Zielgruppe: Erwachsene ohne Vorkenntnisse

Mehr Sicherheit im Alltag -- Selbstbehauptung fiir 40+
Praventionsveranstaltung mit der Polizei

In diesem Selbstbehauptungstraining steht die Starkung des personli-
chen Sicherheitsgefiihls im Mittelpunkt. Ziel ist es, Menschen im Alltag
aufmerksamer, souveraner und handlungssicherer zu machen. Sie ler-
nen, ihre Wahrnehmung zu scharfen, Gefahrensituationen besser einzu-
ordnen und angemessen zu reagieren. Praktische Ubungen unterstiitzen
die direkte Umsetzung. Der Kurs richtet sich an Frauen, Manner und di-
verse Teilnehmende ab 40 Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich, der Kurs ist besonders fiir Einsteiger geeignet. Durch den Wechsel
von Theorie und Praxis werden konkrete Handlungsméglichkeiten erar-
beitet. Anhand realistischer Beispiele — etwa unangenehme Situationen
am EC-Automaten oder im &ffentlichen Raum — trainieren Sie individuel-
les Verhalten und entwickeln mehr Sicherheit und Lebensqualitat.
Dozent: Der Kursleiter Harald Heckel ist Polizeibeamter im Ruhestand
und blickt auf 45 Jahre Erfahrung bei der Polizei Nordrhein-Westfalen
zuriick. Uber 20 Jahre war er in der Aus- und Fortbildung tatig.

In dieser Zeit arbeitete er in vielfaltigen Funktionen, unter anderem als
Verhaltenstrainer, sozialer Ansprechpartner und Mediator. Zudem war
er Trainer fUr Eigensicherung sowie Fachlehrer in verschiedenen Be-
reichen, darunter Recht sowie Schie3- und Sportausbildung.

Von 2021 bis 2025 war er aulRerdem im kommunalen Ordnungsdienst
des Ordnungsamtes der Stadt Castrop-Rauxel tatig.



GESELLSCHAFT UND FAMILIE

1140211
Herbstsemester

Leitung: Gabriele Reil}

Do., 19.11.2026
19:00 — 21:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 10,- €
1mal Di., 3 UStd.
Anmeldeschluss:
12.11.2026

1160001
Herbstsemester

Leitung:

Ludwig Schonefeld
Di., 24.11.2026
18:00 — 19:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 8,- €

1mal Di., 2 UStd.

Steinreich, vogelfrei!

Zwei Frauen liberqueren die Alpen auf eigenen Wegen.

Glucklich der Mensch, der Traume hat! Und noch glicklicher, wenn sich,
wie fur Gabriele ReiR, einer davon erfillt. Die alpenverrlickte Ruhrge-
bietsfrau und Buchautorin hat in Begleitung ihrer Wanderfreundin mit
griindlicher Vorbereitung, Mut und Hingabe die Alpen in 5 GroR-Etappen
Uberquert, in Eigenregie, auf eigener Route: 700 km von Starnberg bis
Bardolino, tiber Mittenwald, Inntal, Stubaital, Brenner, Jaufen, Passeier-
tal, Etschtal, Brenta-Dolomiten, Arco, Torbole, Malcesine.

Tolle Sache, mdchte man meinen, fiir Zeitgenossen, die jung und fit
sind — aber weit gefehlt! Als Gabriele Reif} mit ihren Zipperlein, wie sie
ihre gesundheitlichen ,Problemzonen’ nennt, in Bardolino ankam, war
sie 62 J. alt und Rentnerin. Beeindruckende Bilder sich wandelnder
Berglandschaften, Anekdoten und Texte aus ihrem fesselnden Reisebe-
richt flgt sie zu einem Alpen-Abend zusammen, der Sehnsucht weckt.

Castrop-Rauxel einst und jetzt

2026 feiert die Stadt Castrop-Rauxel den 100. Jahrestag der Neu-
grindung mit Bindestrich. Das Jubilaum ladt dazu ein, Verglei-
che zwischen friher und heute zu ziehen. Ludwig Schénefeld stellt
faszinierende historische Fotos aktuellen Aufnahmen gegenuber. Sie
dokumentieren, wie sich das Erscheinungsbild gewandelt hat: wo Alt-
vertrautes bewahrt wurde und wo neue Perspektiven entstanden sind.
Im Anschluss an den Vortrag verkauft und signiert der Autor das Buch
«Castrop-Rauxel — einst & jetzt».
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GESELLSCHAFT UND FAMILIE

1170001
Herbstsemester

Mi., 07.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

05.10.2026

1170002
Herbstsemester

Di., 20.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

19.10.2026

16

Wunschpartner Indien — ONLINE

Die Welt ist im Wandel. Alte Bindnisse werden in Frage gestellt oder
aufgekiindigt, neue Bundnisse sind im Entstehen. Im Januar 2026
besuchte Bundeskanzler Friedrich Merz Indien und bezeichnete das
Land als ,Wunschpartner Deutschlands®. Anlasslich dieses Besuches
Indiens als erstem asiatischen Land in seiner Amtszeit — noch vor Chi-
na —, wird sich der Vortrag ausfuhrlich mit den aktuellen politischen,
sozio-6konomischen und militarischen Entwicklungen Indiens, der be-
volkerungsreichsten und damit groRten Demokratie der Welt, ausein-
andersetzen. Unter anderem wird der Vortrag thematisieren, ob Indien
fur die deutsche Wirtschaft tatsachlich ,das neue China“ sein kann,
wie sich das indisch-russische und das indisch-chinesische Verhaltnis
entwickelt haben und welche Auswirkungen der indisch-pakistanische
Vier-Tage-Krieg im Mai 2025 fir die Stabilitat Stidasiens hat. Im Fokus
des Vortrags steht dabei vor allem die Frage, wie die Weltordnung der
neuen Imperien aus der Perspektive Indiens betrachtet und welche
Rolle Indien spielen wird.

Unabhéangig von Erdol und Erdgas — ONLINE

So gelingt die Energiewende zuhause. Eine nachhaltige Energieerzeu-
gung ist zentral fur die Zukunft der Energieversorgung. Wie finden wir
Lésungen, die uns unabhangig von Erddl und Erdgas machen? Auch
das Warten auf Wasserstoff oder E-Fuels schafft eine neue Abhan-
gigkeit. Im Vortrag wird die aktuelle Energielage analysiert und bei-
spielhaft gezeigt, wie die Energiewende geschafft werden kann — zu-
hause. Wie sieht eine eigene regenerative Energieversorgung aus?
Wie macht man das Haus fir die Warmewende fit? Was muss man
bei der Warmepumpe beachten? Was kann jeder Einzelne tun, um
die Energie- und Warmewende durch den Einsatz von regenerativen
Energien im Bereich Wohnen und Mobilitét zu vollziehen? Der Dozent
bringt Uber 20 Jahre Erfahrung in der Energiewende mit und teilt als
Solarstrom-Pionier bewahrte Praxistipps.

-

o
i
i



1170003
Herbstsemester

Mo., 02.11.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mo., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

30.10.2026

1170004
Herbstsemester

Mi., 18.11.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

16.11.2026

GESELLSCHAFT UND FAMILIE

Das antike Persien — Weltmacht und Hochkultur — ONLINE

Unter der Konigsdynastie der Achdmeniden entwickelte sich Persien
im 6. und 5. Jahrhundert v. Chr. zu einer glanzvollen Weltmacht. Auf
dem Hohepunkt seiner Bedeutung erstreckte sich das persische Reich
vom Mittelmeer bis zum Indus. Dieses Imperium hatte 200 Jahre lang
Bestand, bevor es von Alexander dem GroRen erobert wurde. In die-
sem Vortrag wird gezeigt, wie die Perser zur GroBmacht wurden und
mit welchen Mitteln sie es verstanden, die Herrschaft Uber so viele
Volker dauerhaft zu sichern. Dazu gehorten so unterschiedliche Instru-
mentarien wie die Herstellung einer reichsweiten Infrastruktur und To-
leranz gegentiber fremden Lebensformen. Auch in kultureller Hinsicht
gehorten die Perser in die erste Riege der antiken Volker. Davon zeu-
gen die Prachtbauten von Persepolis ebenso wie die Errungenschaf-
ten in Kunst und Wissenschaften sowie die Religion. AbschlieRend
wird der Frage nachgegangen, wie altpersische Kultur und Geschichte
im heutigen Iran gesehen werden.

Extrem rechte Einstellungen und Ideologien — ONLINE

Warum sind diese so attraktiv?

Ideologien der Ungleichheit bilden den Kern rechtsextremer Ideolo-
gien. Die extreme Rechte konstruiert auf der Basis zugeschriebener
Eigenschaften wie Herkunft oder Geschlecht Unterschiede und Identi-
taten. Die ,Anderen“ werden dabei systematisch abgewertet und fiir
wahrgenommene Missstande verantwortlich gemacht. Und sie werden
bekampft — verbal und zum Teil auch kérperlich. Vorurteile und Stereo-
type sind ebenso wie Ideologien der extremen Rechten in unserer Ge-
sellschaft verankert, wie neuere Untersuchungen zeigen. Die extreme
Rechte greift diese auf, radikalisiert sie und versucht daraus politisches
Kapital zu schlagen. Im Vortrag werden Ideologien, Einstellungsmuster
und diskursive Strategien der extremen Rechten naher beleuchtet und
es wird aufgezeigt, wie diese zu einer Radikalisierung der Gesellschaft
beitragen.
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GESELLSCHAFT UND FAMILIE

1170005
Herbstsemester

Di., 01.12.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

30.11.2026

1170006
Herbstsemester

Di., 03.11.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

02.11.2026
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Richtig Streiten — ONLINE

Uber den demokratischen Umgang mit Meinungsverschiedenheiten
Aktuell haufen sich in unserer Gesellschaft zwei problematische Ver-
haltensweisen: Zum einen die Tendenz, die offene Auseinanderset-
zung zu vermeiden und zum anderen einen Hang zur offenen Feind-
seligkeit gegenuber Andersdenkenden. Doch wie gelingt es uns, in
einen empathischen Austausch zu kommen? Ein Austausch, in dem
wir unsere Meinung klar vertreten ohne zwischenmenschliche Briicken
einzureillen?

Damit wir andere Menschen Uberzeugen, aber auch selbst dazulernen.
Damit unsere Gesellschaft es schafft, inre Konflikte offen auszutragen
und dadurch zusammenzufinden.

Wie FuBball & Gesellschaft verzahnt sind —

Historie und Gegenwart — ONLINE

Wenn von Fuf3ball die Rede ist, geht die Assoziation bei vielen zu-
nachst zu ,kickenden Mannern“. Warum das so ist, dafiir gibt es histo-
rische Griinde ebenso wie die, dass an bestimmten Erzahlungen fest-
gehalten wird.

Aber wieso haben sich der FuRRball der Manner und der Frauen eigent-
lich so unterschiedlich entwickelt? Warum sind verantwortliche Posi-
tionen in diesem Sport bis heute (iberwiegend mannlich besetzt — viel-
fach auch im FuRball der Frauen? Wie unterscheiden sich Fankurven?
Darum geht es im Vortrag ebenso wie um den Einfluss von Ful3ball auf
(Stadt-)Gesellschaft und umgekehrt.




1180005
Herbstsemester

Leitung:

Werner Molders
Do., 12.11.2026
18:30 — 20:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 10,- €
1mal Do., 2 UStd.

Anmeldeschluss:

07.11.2026

GESELLSCHAFT UND FAMILIE

Leben auf der StraBe in Deutschland — Ein Arzt berichtet

In diesem Gesprach berichtet Dr. Werner Mdlders von Begegnungen
mit wohnungs- und obdachlosen Menschen — und davon, was diese
Erfahrungen in ihm bewegten.

Zwischen 2015 und 2025 hielt Dr. Mdlders jeden Dienstag unentgelt-
liche arztliche Sprechstunden fir den Verein ,Aufsuchende Medizini-
sche Hilfe fir Wohnungslose Bochum e.V.* ab. In dieser Arbeit begeg-
nete er Menschen, deren Lebensrealitaten meist verborgen bleiben:
gepragt von Briichen, Verlusten, Krankheiten, aber auch von Wirde,
Humor und Resilienz.

Ausgehend von authentischen Geschichten berichtet Dr. Molders von
einzelnen Schicksalen, von Vertrauen, das langsam wachst, und von
Momenten tiefer Menschlichkeit. Er spricht Uber kleine Gesten der
Dankbarkeit, die bertihren, Uber Frustrationen und Grenzen der Hilfe
— und dariiber, wie diese Arbeit den eigenen Blick auf AuRerlichkeiten
grundlegend verandert.

Das Gesprach er6ffnet einen persénlichen Zugang zu den Lebens-
umstanden, dem Denken und den Hoffnungen wohnungs- und obdach-
loser Menschen. Im Mittelpunkt stehen Menschen und ihre Geschich-
ten — erzahlt aus der Perspektive eines Arztes, der zuhort, begleitet
und aushalt.

Die Veranstaltung ladt dazu ein, Obdachlosigkeit nicht nur als gesell-
schaftliches Problem, sondern als menschliches Phdnomen zu begrei-
fen.

Moderation: Dr. Adrian Tavaszi, VHS-Leiter

”Aufsuchende ke
Medizinische

Hilfe fiir

Wohnungslose

Bochum e. V.
@

)
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KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Das Angebot im Bereich
LKultur und Kreativitat*
|adt Sie ein, lhre eigene Kreativitat zu entdecken, ein-
zubringen und weiterzuentwickeln. Gleichzeitig kdnnen Sie
lhr Wissen in den Bereichen Kultur, Kunst, Literatur, Musik und
Medien vertiefen.

Unsere Kurse und Veranstaltungen verbinden theoretische Grund-

lagen mit praktischen, kunstlerischen und gestalterischen Fertig-

keiten. Sie erdffnen vielfaltige Moglichkeiten, am kulturellen Leben
aktiv teilzunehmen und neue Ausdrucksformen kennenzulernen.

Im Studienbereich

Telefon: ‘ ,Kultur und Kreativitat

02305 5488418 wird unser Progrlarnm fortlaufend
aktualisiert.

. Schauen Sie regelmaflig auf unserer

. E-Mail: . Webseite vorbei, um neue Kurse und
adrian.tavaszi@ Einzelveranstaltungen zu entdecken:
castrop-rauxel.de https://www.vhs-castrop-rauxel.de/




KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Ausstellungen in der Biirgerhausgalerie
Birgerhausgalerie Castrop-Rauxel
Leonhardstr. 6, 44575 Castrop-Rauxel

Offnungszeiten

MO
DI

10.00 — 12.30 Uhr
10.00 — 12.30 Uhr
10.00 — 12.30 Uhr
10.00 — 12.30 Uhr
10.00 — 13.00 Uhr
10.00 — 13.00 Uhr

15.00 — 20.00 Uhr
15.00 — 20.00 Uhr
15.00 — 20.00 Uhr
15.00 — 20.00 Uhr

1200001
Herbstsemester

Leitung:

Valentin Kinkeldei
Mo., ab 07.09.2026
11:00 — 14:00 Uhr
Burgerhaus-Galerie,
Leonhardstr. 6
entgeltfrei

3 Wochen

Farbenfreude

,lch will Farbe in das Leben der Menschen bringen!* — so beschreibt
der 18-jahrige Kunstler Valentin Kinkeldei sein Ziel. Seit 2020 hat er
mehr als 1000 Bilder gestaltet. Eine Auswahl seiner Arbeiten ist vom
7. bis 27. September 2026 im Birgerhaus Castrop-Rauxel in der Aus-
stellung ,Farbenfreude® zu sehen.

Valentin Kinkeldei arbeitet meist mit Acrylstiften auf Leinwanden im
Format 25 x 25 cm. Fir die Ausstellung werden auch gréRere Werke,
Drucke sowie mit Acrylfarbe und Pinsel gestaltete Bilder gezeigt, dar-
unter Motive mit Bezug zu Castrop-Rauxel. Charakteristisch sind bunte
geometrische Formen, die er mit Zirkel und Lineal zu immer neuen
Mustern verbindet.

Intensiv zu malen begann er wahrend der Corona-Pandemie. Zuvor
besuchte er die Malschule der Hilda-Heinemann-Schule Bochum.
Seine Bilder sind inzwischen auch Uber Deutschland hinaus bekannt.
Ab September 2026 werden zudem Arbeiten im Museum fir Konkrete
Kunst in Ingolstadt gezeigt. Mehr: Instagram @valentinskreativewelt.
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KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

1200003
Herbstsemester

Mo., ab 16.11.2026
17:00 — 19:00 Uhr
Birgerhaus-Galerie,
Leonhardstr. 6
entgeltfrei

4 Wochen

Momente. 100 Jahre Castrop-Rauxel. Kunstausstellung des
Ernst-Barlach-Gymnasiums

Zum 100-jahrigen Stadtjubildum von Castrop-Rauxel prasentieren
Schulerinnen und Schiiler des Ernst-Barlach-Gymnasiums eine viel-
seitige Ausstellung, die ihren Lebensort personlich und kinstlerisch
beleuchtet.

Mit Neugier erkunden sie besondere Orte, Ereignisse, Menschen so-
wie Flora und Fauna der Stadt. Ihre Werke dokumentieren nicht nur,
sondern interpretieren und erzahlen Castrop-Rauxel neu. Dabei wer-
den auch Erinnerungen, Erlebnisse und Fragen nach Zuhause, Zuge-
horigkeit und Zukunft sichtbar.

Die Vielfalt der Techniken — von Malerei, Druckgrafik und Zeichnung
bis zu plastischen und digitalen Arbeiten — spiegelt unterschiedliche
Perspektiven wider. So wird Kunst zum Raum fiir Ausdruck, Reflexi-
on und personliches Wachstum. Entdecken Sie Castrop-Rauxel aus
klnstlerischer Perspektive und lassen Sie sich inspirieren.

Castrop-Rauxel 2026— Gemalde von Mia Kovarik, EBG
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1200007
Friihjahrssemester

Do., ab 29.04.2027
18:00 — 20:00 Uhr
Burgerhaus-Galerie,
Leonhardstr. 6
entgeltfrei

6 Wochen

KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Ausstellung Helmut Orwat ,,Taglich Bilder fiirs Revier*

Das Ruhrgebiet und seine Menschen stehen im Mittelpunkt der Fo-
tos von Helmut Orwat, die er wahrend seiner langjahrigen Tatigkeit
als Pressefotograf und Fotojournalist gemacht hat. Der Landschafts-
verband Westfalen-Lippe (LWL) zeigt eine Auswahl von etwa 40 Auf-
nahmen seines umfassenden fotografischen Werkes in der Wander-
ausstellung ,Taglich Bilder fiirs Revier. Pressefotografien von Helmut
Orwat 1960-1992".

Die Vernissage zur Ausstellung findet am Do, den 29.04.2027 um 18
Uhr im Burgerhaus statt.
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KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

1200008
Friihjahrssemester

Mo., ab 21.06.2027
18:00 — 20:00 Uhr
Birgerhaus-Galerie,
Leonhardstr. 6
entgeltfrei

4 Wochen

Vortrage zu Kunst und Kunstgeschichte

v

1220001
Herbstsemester

Leitung: Juliane Barisic
So., 11.10.2026

11:00 — 12:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss

Entgelt: 10,- €

1mal So., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
18.09.2026
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Ausstellung Ruhr-Pott Malweiber

Wir sind eine Gruppe von vier Klinstlerinnen aus Castrop-Rauxel und
Umgebung, die schon lange im Bereich der Kunst tatig sind. Seit vier
Jahren arbeiten wir mit viel Freude und Kreativitat zusammen und freu-
en uns sehr wieder in der Blrgergalerie ausstellen zu durfen.

Unsere Themen und Malstile variieren sehr stark, je nach Personlich-
keit und Vorlieben der Kiinstlerin. So zeigen wir Werke die realistische
bis abstrakte Malweisen umfassen und thematisch die Bereiche Still-
leben, Landschaftsdarstellungen bis zum Portrat beinhalten. Auch die
benutzten Materialien sind sehr unterschiedlich, von der Acrylmalerei
zur Collage bis zur Feder- oder Bleistiftzeichnung. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Die Klnstlerinnen: Frauke Otto, Marion Saib, Anna Greuel und Mari-
anne Hober

Die Vernissage zur Ausstellung findet am Samstag, den 26.06.2027
um 18 Uhr in der Blrgergalerie statt.

Sofonisba Anguissola & Lavinia
Fontana: Pionierinnen des
friihen Portrat

Persdnlichkeit, Individualitdt und
gesellschaftliche Prasenz des
Modells sichtbar machen - dar-
um geht es seit jeher beim Port-
rat. Doch wie behauptet man sich
dabei im 16. Jhd. als Kunstlerin?
Wahrend Anguissola durch leben-
dige, intime Darstellungen am spa-
nischen Hof iberzeugt, kombiniert
Fontana meisterhaft Portrat und
religiése Bildsprache. Im Vergleich
zur mannlichen Konkurrenz zeich-
nen sich ihre Werke durch feinere
psychologische Nuancen, Nahe
zum Modell und subtile Symbolik
aus — oft eine tiefere Einbindung
von Charakter und Alltag. Der Vor-
trag vermittelt Stil, Technik, histori-
sche Kontexte und die Bedeutung
weiblicher Perspektiven in der Por-
tratkunst der Renaissance.




KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

1220002
Herbstsemester

Leitung: Juliane Barisic
So., 13.12.2026

11:00 — 12:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss

Entgelt: 10,- €

1mal So., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
20.11.2026

1220003
Friihjahrssemester

Leitung: Juliane Barisic
So., 28.02.2027

11:00 — 12:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss

Entgelt: 10,- €

1mal So., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
19.02.2027

Anthony van Dyck und das
hoéfische Portrait

Anthony van Dyck (1599-1641),
Schiler von Peter Paul Rubens,
pragte die europaische Portait-
malerei des 17.?Jahrhunderts
nachhaltig. Die Veranstaltung be-
leuchtet seine auBergewdhnliche
Fahigkeit, Eleganz, Persodnlichkeit
und gesellschaftliche Stellung sei-
ner Modelle in Szene zu setzen.
Besonderes Augenmerk liegt auf
seinen Arbeiten flr den englischen
Konigshof sowie seiner Technik,
die Individualitat und Idealasthetik
verbindet. Interessierte erhalten
fundierte Einblicke in Stil, kiinst-
lerisches Umfeld und den Einfluss
van Dycks.

Frans Hals und die Kunst des Augenblicks
Der niederlandische  Kinstler
Frans Hals gilt als einer der he-
rausragenden Portaitisten des
Goldenen  Zeitalters.  Berlihmt
sind seine spontanen Pinselstri-
che, die lebendige Mimik und die
eindrucksvolle Darstellung von
Personlichkeit und Bewegung. In
Gruppenbildnissen wie der ,Bir-
gerwehr® oder Einzelportrats wie
,Der lachende Kavalier zeigt sich
Hals’ einzigartige Fahigkeit, Au-
genblicke voller Leben einzufan-
gen. Die Veranstaltung beleuchtet
Technik, Ausdruckskraft und den
Einfluss auf die Portraitmalerei bis
in die Moderne
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KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

1220004
Friihjahrssemester

Leitung: Juliane Barisic
So., 25.04.2027

11:00 — 12:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss

Entgelt: 10,- €

1mal So., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
16.04.2027

k und Musik

v

1220101
Herbstsemester

Leitung: Elisabeth
Dieckhofer

Fr., 18.09.2026
19:00 — 20:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 15,- €
1mal. Fr, 2 UStd.
Anmeldeschluss:
10.09.2026
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Bartolomé Esteban Murillo —
Zwischen Andacht und Alltag
Der spanische Barockmaler Bart-
olomé Esteban Murillo ist berihmt
fir seine warmen, einfiihlsamen
Darstellungen religiéser Szenen
und alltéglicher Motive. Charak-
teristisch sind weiche Konturen,
leuchtende Farben und eine subtile
Lichtfihrung, die Figuren geradezu
lebendig wirken lassen. Werke wie
,Die Unbefleckte Empfangnis* oder
seine Kinderbilder zeigen Murillos
Fahigkeit, Spiritualitdt, Mensch-
lichkeit und emotionale Nahe
meisterhaft zu verbinden. Die Ver-
anstaltung Iadt zur intensiven Bild-
betrachtung und Analyse seines
Stils ein.

Tanz auf dem Vulkan. Eine Hommage an die wilden 20er Jahre
Inspiriert von der Serie Babylon Berlin 1adt diese Veranstaltung zu einer
funkelnden Zeitreise in die wilden 20er Jahre ein, eine Epoche voller
Aufbruch, Vergnugungslust und kultureller Experimentierfreude. Nach
Krieg und Krisen wollte man wieder tanzen, feiern und das Leben ge-
niefen. Zugleich spiegeln Literatur und Musik dieser Zeit die fiebrige
Suche nach Gliick zwischen Rausch, Sehnsucht und gesellschaftlichem
Wandel. Rezitatorin Elisabeth Dieckhéfer prasentiert ein Feuerwerk der
Lyrik mit Texten von Brecht, Tucholsky, Ringelnatz, Kastner, Weill, Holla-
ender und anderen: bekannt und uberraschend, kritisch, komisch, frech
und frivol. Musikalisch entfihren Dr. Dietmar Schneider und Insa-Marie
Schneider mit Saxophonklangen, Originalwerken und eigenen Kompo-
sitionen in die schillernde Welt der Goldenen Zwanziger.




1220102
Friihjahressemester

Leitung: Elisabeth
Dieckhofer

Fr., 22.01.2027
19:00 — 20:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 15,- €
1mal. Fr, 2 UStd.
Anmeldeschluss:
14.01.2027

Diaporamen

KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Im Rausch der Nacht. Eine lyrisch-musikalische Nachtwanderung
Die Nacht ist nicht allein zum Schlafen da: Sie kann auch verfiihren,
mit den schdnsten Nachtgedichten der deutschen Literatur. Rezitato-
rin Elisabeth Dieckhofer prasentiert eine sinnliche Auswahl voller Be-
rihrung, Witz und Leidenschaft: betdérend, frech, komisch, romantisch
und manchmal leichtsinnig. Es geht um Rausch und Romantik, Won-
ne und Wollust, um aufregende Geschichten aus dem prallen Nacht-
leben. Musikalisch begleitet Dr. Dietmar Schneider den Abend mit
Saxophon und stimmungsvollen, bluesigen Melodien. Neben eigenen
Kompositionen erklingen vertraute Stiicke, die zum Mitsingen einla-
den und besondere Momente schaffen. Ein anregendes Horvergni-
gen der prickelnden Art mit Licht im Dunkel und viel Lust auf Literatur
und Musik.

1220201
Herbstsemester

Leitung:

Peter G. Schéfer
Di., 08.09.2026
19:00 — 20:30 Uhr
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8, Aula
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.

Fotografien und
Realisation: Kirsten und
Peter G. Schéfer
diaporama-schaefer.de

DIAPORAMA — ALAND - Herbst auf den Inseln des Friedens

An der sudlichen Spitze des Bottnischen Meerbusens, auf halber Stre-
cke zwischen Schweden und Finnland, liegen die Aland-Inseln. Das
Scharen-Paradies mit 6500 Inseln gehdrt als autonome Region vol-
kerrechtlich zu Finnland; Sprache und Kultur sind schwedisch ausge-
richtet. Aland hat etwas Magisches an sich und bedeutet, nicht nur fiir
uns, Ruhe und hohe Lebensqualitat. Die alandische Natur hat viele
Gesichter. Karge Inselnatur, ausladende Wiesenhaine und Uppigen
Nadelwald. Wir erleben Mariehamn, Eckerd, Schloss Kastelholm, Jan
Karls-Garden (Freilichtmuseum), Trollstigen in Geta, die Inseln Lappo
und Sottunga. Das Erntedankfest (,Skordefest”) im September gehort
zu den absoluten Herbst-Highlights. Wir besuchen den Karl-Ers Bau-
ernhof in Finstrdém und Smakbyn in Kastelholm, ein Gourmetdorf von
Starkoch Michael Bjérklund. Aland trégt den schmiickenden Beina-
men ,Inseln des Friedens”. Die Inseln waren jahrhundertelang Streit-
objekt und Schauplatz kriegerischer Auseinandersetzungen zwischen
Schweden und Russland. Der demilitarisierte Status wurde 1856 fest-
gelegt. Die Insel-Bewohner sind vom Militérdienst befreit.
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1220202
Herbstsemester

Leitung:

Peter G. Schéfer
Di., 10.11.2026
19:00 — 20:30 Uhr
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8, Aula
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.

Fotografien und
Realisation: Kirsten und
Peter G. Schéfer
diaporama-schaefer.de
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DIAPORAMA — SCHOTTLAND - Herbst in den Highlands

Uns erwartet eine faszinierende raue, urspriingliche Natur und
eine Reise durch die Jahrhunderte zu faszinierenden Orten, Bauwer-
ken und Landschaften. Wir erleben die Seele Schottlands hautnah.
Stationen:

Gretna Green. Die alte Dorfschmiede, um das Jahr 1712 gebaut, ge-
nief3t noch immer Kultstatus.

Glasgow. Im Gegensatz zur Hauptstadt Edinburgh gilt Glasgow als
LJArbeiterstadt”.

Loch Lomond, Loch Long, Arrochar. In romantischen Liedern wird Loch
Lomond besungen, der See gilt als der schonste Schottlands.

Glen Coe Tal. Glen Coe besteht aus vulkanischem Gestein. Das Tal
liegt zwischen hohen, steilen Bergriicken und wird vom River Coe
durchflossen.

Fort William, Loch Ness, Inverness. Die grote Stadt der westli-
chen Highlands. Seit Jahrhunderten wird immer wieder von Sichtun-
gen eines Seeungeheuers im See berichtet, das Nessie genannt wird.
Die Hauptstadt der Highlands ist ein Schmelztiegel fir Kultur und Ge-
schichte.

Whiskybrennerei Lindores Abbey Distillerie 1494.

Highland Folk Museum in Newtonmore. Es sind mehr als 30 histori-
sche Hauser zu sehen. Eine alte Dorfschule, eine Uhrmacher-Werk-
statt, Tweed-Weber, Schreiner und natiirlich eine Kirche.

Edinburgh ist eine historische Stadt mit atemberaubenden Bauwerken,
faszinierender Geschichte und jeder Menge Kultur.




1220203
Friihjahrssemester

Leitung:

Peter G. Schéfer
Di., 23.02.2027
19:00 — 20:30 Uhr
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8, Aula
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.

Fotografien und
Realisation: Kirsten und
Peter G. Schéfer
diaporama-schaefer.de

KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

DIAPORAMA - Die 4 Elemente — Feuer, Wasser, Erde, Luft

Die vier Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde kommen in vielen Kul-
turen vor. Sie dienen als symbolisches Modell, um die Welt, die Natur
und sogar den Menschen zu verstehen. Die Elemente reprasentieren
grundlegende Bedeutungen und Eigenschaften: Feuer steht fiir Ener-
gie, Mut, Wille und Leidenschaft. Wasser fiir Emotionen, Intuition, An-
passungsfahigkeit und Reinigung. Luft fir Verstand, Kommunikation,
Wissen und Bewegung. Erde flr Stabilitat, Materie, Wachstum und Si-
cherheit. In vielen philosophischen und spirituellen Lehren gilt Balance
als das Ziel: Ein Mensch oder ein System ist gesund und harmonisch,
wenn alle vier Elemente im Gleichgewicht sind — also weder zu viel
Feuer (Aggression) noch zu viel Wasser (Passivitat) herrscht.
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Biirgerkino

Seit der SchlieBung der ,,Kurbel“ im Jahr 2014 ist es auf den Leinwanden der Stadt
dunkel geblieben. Nach den Sommerferien kehrt das Kinoerlebnis zuriick — als Biir-
gerkino in Kooperation mit der VHS Castrop-Rauxel. Geplant ist ein monatlicher
Rhythmus. Das Prinzip: Die Biirgerinnen und Biirger entscheiden kiinftig selbst liber
das Filmprogramm.

Zum Auftakt am 24. September um 19:00 Uhr in der ASG-Aula am Biirgerhaus kniipfen
die Initiatoren an die Kino-AG-Tradition der 1990er-Jahre am Adalbert-Stifter-Gymna-
sium an. Unter dem Motto ,Wir bringen die Band wieder zusammen — wir sind
unterwegs im Namen des Herrn“ wird der Kultfilm ,,Blues Brothers* gezeigt. Den Abend
eroffnet ein Vorprogramm mit Kurzfilmen aus Castrop-Rauxel.

Ab der zweiten Vorstellung kann iiber die Webseite der VHS abgestimmt werden, wel-
cher Film im Folgemonat lauft. Biirgermeister Rajko Kravanja unterstiitzt das Projekt:
»Ein Kino von Biirger*innen fiir Biirger*innen belebt unsere Stadtgemeinschaft auf
ganz besondere Weise.“

Die Premiere ist zugleich ein Testlauf fiir das neue Mitmach-Kino. Tickets sind in den
Sommerferien direkt liber die VHS erhaltlich.

1220301 BURGERKINO - Blues Brothers
Herbstsemester Ein Abend fir alle, die Rhythmus, Witz und
groRRe Kinomomente lieben: Mit ,Blues Bro-
Leitung: Stefan Kruppa | thers" kommt ein Kultfilm auf die Leinwand,
Do., 24.09.2026 der Musikgeschichte, Actionkomdédie und
18:30 — 21:00 Uhr anarchischen Humor verbindet. Jake und
Adalbert-Stifter- Elwood Blues sind im Auftrag einer guten
Gymnasium, Sache unterwegs — und geraten dabei von
Leonhardstr. 8, Aula einer irrwitzigen Situation in die nachste.
Entgelt: 6,- € Freuen Sie sich auf mitreiRenden Blues,
1mal Di., 3 UStd. Soul und Gospel, legendare Gastauftritte,

rasante Verfolgungsjagden und ein Wie-
dersehen mit einem Film, der bis heute
bestens unterhalt.

Blues Brothers

Originaltitel: The Blues Brothers

USA 1980, 133 Min., FSK 12

Regie: John Landis

Drehbuch: Dan Aykroyd, John Landis
Mit John Belushi, Dan Aykroyd, James
Brown, Cab Calloway, Ray Charles,
Aretha Franklin, Carrie Fisher

Genre: Musikfilm / Actionkomddie
Sprache/Fassung: deutsche Fassung
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VERANSTALTUNGEN DER STADTBIBLIOTHEK

Die Bibliothek der Stadt Castrop-Rauxel liegt — gut erreichbar — inmitten der Altstadt und
verfligt Uber einen kostenlosen WLAN-Zugang. Auf einer Flache von 1000 m? werden ca.
50.000 Biicher und andere Medien prasentiert. Das Angebot ist vielfaltig, aktuell und birger-
nah.

IM EINZELNEN FINDEN SIE BEI UNS:

* Belletristik

+ Sach- und Fachliteratur

* Biicher zur beruflichen Aus- und Weiterbildung
» Fremdsprachige Romane

* Kinder- und Jugendliteratur

* lokale und uberregionale Zeitungen und Zeitschriften
» Horbuicher

* DVDs

» Konsolenspiele

* Tonies- und Edurino-Figuren

* Gesellschaftsspiele

* Onleihe 3.0

« Streamingplattform ,filmfriend“

* Brockhaus-Wissensservice

TIPP: ,E-AUSLEIHE'

Gemeinsam mit den anderen Bibliotheken im Kreis Recklinghausen bietet die Stadtbibliothek
die elektronische Ausleihe an. Leser mit gultigem Bibliotheksausweis kdnnen digitale Medien
(eBooks, Horblcher Tageszeitungen und Zeitschriften) auf inre Endgerate herunterladen und
zeitlich begrenzt nutzen. Die Internet-Adresse lautet: www.kreisre.onleihe.de

Bucher, die nicht im Bestand der Stadtbibliothek vorhanden sind, kdnnen gegen eine Entgelt
von 2,50 € uber die Fernleihe aus anderen Bibliotheken bestellt werden. Dies gilt auch fur
Zeitschriftenaufsatze. Lese- und Arbeitsplatze konnen fir die Lektire vor Ort genutzt werden

Mit ihrem abwechslungsreichen Veranstaltungsprogramm fiir Kinder und Erwachsene (Kinder-
theater, Lesungen) ist die Bibliothek zu einer festen GroRe im kulturellen Leben dieser Stadt
geworden. Ein monatlich erscheinender Newsletter informiert Giber Veranstaltungen, Neuerwer-
bungen etc. Er kann von allen Interessierten kostenlos bezogen werden.
STADTBIBLIOTHEK

ZUR ANMELDUNG ERFORDERLICH SIND Im Ort 2

« ein gultiger Personalausweis oder
- andere gleichwertige Ausweispapiere, die einen Telefon: 02305/440679

amtlichen Nachweis |hrer Adresse liefern E-Mail:  stadtbibliothek@
castrop-rauxel.de

JAHRESGEBUHREN:

Informieren Sie sich Uber die aktuelle Geblihren- : .
ordnung auf der Homepage der Stadtbibliothek Mo. 10:00 — 13:00 Uhr

https://www.castrop-rauxel.de/kultur-und-freizeit/ Di, Do. 10500 = 18500 Uhr
stadtbibliothek Fr. 14:00 — 18:00 Uhr

Sa. 10:00 — 13:00 Uhr
Mi. geschlossen

Offnungszeiten:




VERANSTALTUNGEN DER STADTBIBLIOTHEK

1230300
Herbstsemester

Leitung: Anja Bilabel
Di., 29.09.2026
19:00 — 20:30 Uhr
Stadtbibliothek,

Im Ort 2

Entgelt: 10,- €

1mal Di., 2 UStd.

1230310
Herbstsemester

Leitung: Markus Veith
Do., 05.11.2026
19:00 — 20:30 Uhr
Stadtbibliothek,

Im Ort 2

Entgelt: 10,- €

1mal Do., 2 UStd.
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Lesung Anja Bilabel — Oscar Wilde ,,Adel verpflichtet*
Adel verpflichtet — Krimisatire nach einer Novelle von Oscar Wilde

Die Erzahlung uber den irrwitzigen Versuch eines jungen Adligen,
seinem Schicksal vorzubeugen. Mit treffsicherer Ironie und gespickt
mit subtilen ,Seitenhieben® auf die Gesellschaft fragt Oscar Wilde auf
vergnugliche Weise an, welchen Zwangen und selbst gewahlten Ab-
hangigkeiten sich ein Mensch bereit ist auszusetzen... Eine sehr unter-
haltende Krimisatire Gber einen unaufgeklarten Mord im alten England.
Umrahmt mit scheinbar heiteren, geheimnisvollen und dunklen Walzer-
klangen.

Theaterspaziergang Markus Veith — ,,Shakespeare to go“

William Shakespeare ist allgegenwartig. Er stand nicht nur fur ein Zeit-
alter, er steht fUr alle Zeiten. Seit vier Jahrhunderten ist er der am meis-
ten gespielte Dramatiker der Welt. Die Literatur und das Theater waren
ohne ihn kaum denkbar.

Der Narr, der immer wieder und in mancherlei Gestalt in Shakespeares
Stiicken auftaucht, kennt sich in der Welt des Theaters bestens aus.
Er 1adt sein Publikum ein zu einem leichtfuRigen Streifzug durch die
bekanntesten Komddien und Dramen des grofRen Dichters. Auf dem
Weg stellt er allerlei bekannte Figuren vor und spielt seine gewitzten
Possen mit ihnen. Wieviel Sherry vertragt Falstaff? Wieso spricht man
den Namen des ,Schotten besser nicht laut aus? Wieso war Julia ein
Mann? Und wie entstand eigentlich die Zeile ,Sein oder nicht sein“?
Das sind hier die Fragen, auf die der Narr Antwort weif3.




VERANSTALTUNGEN DER STADTBIBLIOTHEK

1230320
Herbstsemester

Leitung: Gerd Hoeffchen
Do., 03.12.2026

19:00 — 20:30 Uhr
Stadtbibliothek,

Im Ort 2

Entgelt: entgeltfrei

1mal Do., 2 UStd.

1230330
Herbstsemester

Leitung:

c/o Matthias Kuchta
Theater Lille Kartofler
Mi., 16.09.2026

16:00 — 17:00 Uhr

Im Ort 2,

44575 Castrop-Rauxel
Entgelt: 5,- €

1mal Mi., 1 UStd.

Lesung Gerd Hoeffchen — ,,Schriage Weihnachten.

30 Kurzgeschichten zum auspacken.”

Mit seinem Buch ,Schréage Weihnacht" kehrt der Journalist und Theo-
loge Gerd Matthias Hoeffchen nach Castrop-Rauxel zuriick. In 30
Kurzgeschichten erzahlt er mit Witz, Warme und einem feinen Gesplr
fir das Menschliche von Glauben, Heimat und den besonderen Mo-
menten rund um Weihnachten. Mal humorvoll, mal nachdenklich, oft
bertihrend — Hoeffchens Geschichten leben von Erinnerungen, Alltags-
beobachtungen und einer grof3en Liebe zum Ruhrgebiet. Fiir den Autor
ist die Lesung zugleich eine personliche Heimkehr an den Ort, an dem
er aufgewachsen ist und der ihn gepragt hat. Eine ebenso unterhalt-
same wie stimmungsvolle Einstimmung auf die Adventszeit.

Theater Lille Kartofler: Rotkdppchen

Mit einem Minimum an Dekor, dafir mit lebensgroRen Textilfiguren
spielt und erzahlt Matthias Kuchta das Marchen vom Rotkappchen.
Dabei setzt er ganz eigene Akzente. Die Figuren sind liebevoll karikier-
te Personlichkeiten, die wir mit ihren Schwachen und Eigenschaften
alle aus dem Schatz des eigenen Erlebens wiedererkennen. Der Span-
nungsbogen wird langsam entwickelt, ohne das Kinderpublikum zu
Uberfordern. Lustige und spannende Elemente wechseln einander ab.
Es wirken mit: Eine energische, umtriebige und liebevolle Gromutter,
die auch ein ziemlicher ,Besen” sein kann; die Mutter von Rotkapp-
chen, beflissen, bemiiht — und im-
mer leicht Uberfordert; natiirlich das
Rotkappchen, drauf und dran, die
mutterliche Obhut zu verlassen und
es mit der groRen weiten Welt auf-
zunehmen! Und natiirlich der Wolf,
ein listiger Filou und gewiefter Ver-
fihrer mit einschmeichelnder Stim-
me, der nur das eigene Interesse
im Sinn hat — und der sich schlief3-
lich doch verrechnet und tief fallt!
Mit von der Partie ist auch ein
Puppenspieler, der den Puppen
zur Hand geht und sich als Jager
auf einen wunderbaren Wolfspelz-
mantel freut. Und ohne die Hilfe
der Kinder im Publikum wirde die
Geschichte natirlich auch nicht so
recht vorankommen.
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1230340
Herbstsemester

Leitung:

c/o Kai Meister Theater
DIE MIMOSEN

Mi., 11.11.2026

16:00 — 17:00 Uhr

Im Ort 2,

44575 Castrop-Rauxel
Entgelt: 5,- €

1mal Mi., 1 UStd.

1230350
Herbstsemester

Leitung:
Seifenblasen-
Figurentheater

Mo., 30.11.2026
16:00 — 17:00 Uhr

Im Ort 2,

44575 Castrop-Rauxel
Entgelt: 5,- €

1mal Mo., 1 UStd.
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Theater Die MIMOSEN: Tuvalu darf nicht untergehen

Claude kam schon in seiner Tonne auf die Welt, behauptet er zumin-
dest. Sie ist sein Zuhause. Alles, was er fiir seine Abenteuer braucht,
passt dort hinein. Leben kann er ganz gut von dem, was die anderen
nicht mehr wollen und wegwerfen. Er nennt seine Tonne liebevoll: ,Mei-
nen Palast auf Radern®, weil er sich einfach auf eine Sackkarre stellen
kann, um dann zu sagen: ,Schaf, jetzt ziehen wir da hin wo die Welt
uns braucht!* Denn Schaf, der pfiffige und freche Begleiter mit dem
langen Fell, ist immer mit dabei, um neue Abenteuer zu erleben. Zum
Beispiel, als die zwei in ihrer Tonne Uber den groRen Teich segelten,
um die Insel Tuvalu vor dem Untergang zu retten.

Als niemand sagen konnte, warum das Wasser immer hoher stieg.
Um so ein Rétsel zu l6sen, wird die Tonne auch mal schnell zu einem
Ruderboot umgebaut. Da werden ,Ponguine” befragt, Wissenschaftler
halten Vortréage (wobei sie gleich alle Zuh&rer mit einbinden) und win-
dige Geschaftsmanner missen ausgetrickst werden.

Sollte am Ende doch der Mega-Supermarkt mit seinen unglaublichen
Schnappchen an allem schuld sein... ?!

Seifenblasen Figurentheater: Tobis kleines Weihnachtswunder
Der kleine Hund Tobi ist glicklich. Es ist kurz vor Weihnachten und er
darf heute das erste Mal mit seinem Herrchen zum Weihnachtsmarkt in
die groRe Stadt. So etwas hat Tobi noch nie erlebt. Uberall gibt es neue
Dinge zu entdecken und es riecht einfach nur herrlich. Doch als plotz-
lich alle Menschen zusammenlaufen um eine Blaskapelle zu sehen.
verlieren sich die beiden. Da hilft kein Bellen und Jaulen ... Herrchen ist
ist nicht mehr da. Und zu allem Unglick wird es dunkel und es beginnt
zu schneien. Oh welch ein Ungliick fiir einen kleinen Hund!

Doch die Rettung ist schon unterwegs: ,Also ich bin Betty die Gans und
wenn Du jetzt noch lange hier im Schnee rumsitzt bekommste ganz
sicher nen Schnupfen!”

So beginnt eine ganz ungewdhnliche Weihnachtsgeschichte mit vielen
neuen Freunden, einem groRen Zirkus und
einem gliicklichen Happy End nicht nur fiir Tobi.



1230360
Herbstsemester

Do., 03.09.2026
18:30 — 20:30 Uhr,
Di., 06.10.2026
18:30 — 20:30 Uhr,
Do., 19.11.2026
18:30 — 20:30 Uhr,
Di., 08.12.2026
18:30 — 20:30 Uhr
Stadtbibliothek,

Im Ort 2

Entgelt: entgeltfrei
2mal Do./2mal Di.,
11 UStd.

KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Buchclub ,Leselichter*

Das Team der Stadtbibliothek I&dt herzlich zu einem Buchclub ein. ,Le-
selichter” soll einen Raum schaffen, in dem jede/r Leser*in von seinem
Lieblingsbuch erzahlen kann. Ob gerade erst ausgelesen oder noch
mittendrin, schon vor Monaten regelrecht aufgesaugt — wir wollen Be-
geisterung hoéren und schaffen. Denn vielleicht konnen Sie jemand an-
deren fir ein Buch begeistern, das sonst nicht in die Hand genommen
worden wére.

Wir freuen uns darauf, in einer entspannten und lockeren Runde mit
lhnen ins Gesprach zu kommen. Um Anmeldung wird gebeten — per
Mail (stadtbibliothek@castrop-rauxel.de), telefonisch (02305/440689)
oder direkt bei uns in der Stadtbibliothek.

Kreatives Gestalten

v

1240100
Herbstsemester

Leitung:

Joanna Schneider
Mo., 21.09.2026
15:00 — 18:45 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
1mal Mo., 5 UStd.

Anmeldeschluss:

21.09.2026

Windlicht mit Trockenblumen & Makramee Wandbild

Ein kreativer Kurs, der die Sinne &ffnet und die stille Schénheit der Na-
tur in langlebige, liebevoll gestaltete Objekte verwandelt. Mit Trocken-
blumen gestalten wir zwei Werke voller Warme und Naturlichkeit: ein
filigranes Makramee-Wandbild, in dem Form und Leichtigkeit zusam-
menspielen, und ein stimmungsvolles Windlicht. Die Bluten schmiegen
sich sanft um das Glas und werden mit einem
passenden Schleifenband fixiert. Wer méch-
te, setzt mit Kerze oder Lichterkette einen
leuchtenden Akzent. Der Kurs ist auch gut
geeignet fur Kinder mit Begleitung bzw. fir
kreative Jugendliche.

Bitte bringen Sie eine grofRe Tasche mit, da-
mit Sie lhr selbst gestaltetes Meisterstiick si-
cher mit nach Hause nehmen kénnen.
Materialkosten in Hohe von 40,- € bitte bei
der Dozentin bezahlen.
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1240102
Herbstsemester

Leitung:

Joanna Schneider
Do., 05.11.2026
17:00 — 20:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 17,- €
1mal Do., 4 UStd.

1240103
Herbstsemester

Leitung:

Joanna Schneider
Fr., 20.11.2026
17:00 — 20:45 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
1mal Fr., 5 UStd.

1240104
Friihjahrssemester

Leitung:

Joanna Schneider
Do., 11.03.2027
17:00 — 20:45 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
1mal Do., 5 UStd.
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Zapfengirlande - vielseitiger Weihnachtsschmuck

In diesem Workshop gestalten Sie eine natirliche Girlande fir die
Weihnachtszeit. Aus verschiedenen Naturmaterialien wird sie in be-
liebiger Lange gewickelt und mit Pinienzapfen sowie weiteren duften-
den Elementen individuell ergénzt. Ob als Gelanderschmuck, auf dem
Kamin, als Tischdekoration, an Tir oder Wand oder filigran im Fen-
ster — die Girlande entfaltet tiberall ihre besondere Wirkung. Ein krea-
tiver Kurs, der Gestaltung, Nachhaltigkeit und weihnachtlichen Zauber
verbindet.

Eine Rosenschere oder Klebepistole konnen Sie — sofern vorhanden —
gerne selbst mitbringen.
Materialkosten in Hohe von 20,- € bitte bei der Dozentin bezahlen.

Nachhaltigen Adventskranz basteln

In diesem Workshop gestalten Sie einen Adventskranz, der die Ruhe
und Schoénheit eines Winterwaldes einfangt. Auf einem Strohrémer
entsteht aus verschiedenen Tannensorten, duftenden Werkstoffen und
weichem Waldmoos ein dichtes, harmonisches Gefiige. Zarte Aste
setzen feine Linien und bringen Leichtigkeit ins Spiel. Der Kranz wirkt
skandinavisch klar, hochwertig und nachhaltig — schlicht, warm und
naturlich. So entsteht ein zeitloses Stuick Natur, das den Advent mit
Waldduft erfillt.

Materialkosten in Hohe von 30,- € bitte bei der Dozentin bezahlen.

Friihlings-/Osterkranz
In diesem Kurs lernen Sie grundlegende floristische Techniken zur Ge-
staltung eines Frihlings- oder Osterkranzes kennen. Schritt fir Schritt
erproben Sie Aufbau, Formgebung und Befestigung mit Naturmate-
rialien wie Korkenzieherweide,
Eukalyptus, Schleierkraut, Moos
und Weidenkatzchen. Sie er-
fahren, wie Farben, Formen und
Strukturen harmonisch kombi-
niert werden und wie ein Kranz
stabil und haltbar gearbeitet
wird. Eigene Osterdekorationen
kédnnen nachhaltig einbezogen
werden.

Materialkosten in H6he von 30,-
€ bitte bei der Dozentin bezahlen.




1240105
Friihjahrssemester

Leitung:

Joanna Schneider
Di., 04.05.2027
17:00 — 20:45 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
1mal Di., 5 UStd.

1240106
Friihjahrssemester

Leitung:

Joanna Schneider
Di., 18.05.2027
17:00 — 20:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
1mal Di., 4 UStd.

1240201
Herbstsemester

Leitung:

Jennifer Kemler
Sa., 05.12.2026
11:00 — 16:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 20,- €
1mal Sa., 6 UStd.
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KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Individuelles Moosbild gestalten

In diesem Workshop lernen Sie Grundlagen der Moosgestaltung ken-
nen. Unter fachlicher Anleitung entwickeln Sie ein eigenes Moosbild:
Sie planen Aufbau und Design, ordnen Formen, Muster und Texturen
und befestigen konservierte Moose sowie erganzende Naturmateriali-
en wie Pflanzen, Rinde, Baumscheiben oder Aste auf einer Riickwand.
Dabei erfahren Sie, wie Materialien dauerhaft stabil und harmonisch
arrangiert werden. Das fertige Bild kann auch als Geschenk zum Mut-
tertag gestaltet werden.

Materialkosten in Hohe von 35,- € bitte bei der Dozentin bezahlen.

Trockenblumenloop

In diesem Workshop lernen Sie grundlegende Techniken der Trocken-
blumengestaltung kennen. Schritt fiir Schritt planen Sie einen Trocken-
blumenloop, wahlen passende Bliiten, Werkstoffe und Hilfsmittel aus
und erproben das Wickeln, Befestigen und Arrangieren am Metallring.
Dabei erfahren Sie, wie Farben, Formen und Strukturen harmonisch
kombiniert werden und ein stabiles, langlebiges Werkstlick entsteht.

Materialkosten in Hohe von 25,- € bitte bei der Dozentin bezahlen.

1240202 Workshop: Kreatives Hand Lettering

Friihjahrssemester In diesem Workshop lernen die Teilnehmer
die Grundlagen des Hand Letterings und

Leitung: die Anwendung verschiedener Techniken,

Jennifer Kemler
Sa., 20.02.2027
11:00 — 16:00 Uhr
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 20,- €
1mal Sa., 6 UStd.

i o iF.
wide

um Letterings in unterschiedlichen Stilen
zu erstellen. Nach einer kurzen Einflihrung
in Begriffe und Material wird mit praktischen
Ubungen begonnen. Unter Anleitung iiben
die Teilnehmer den Umgang mit Brushpens,
Pinseln und Aquarellfarben. Mit dem Star-
terset (Guide, Papier, Brushpens, Pinsel,
Aquarellifarbe) kénnen sie sowohl im Kurs
als auch zu Hause weiter Uben. Am Ende
gestalten die Teilnehmer ihre eigenen,
kreativen Weihnachtskarten im Hand Lette-
ring-Stil — ideal fir persoénliche Weihnachts-
grule.

Die Materialkosten in Héhe von 15,- € bitte
bei der Dozentin entrichten.
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KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

1270002
Herbstsemester

Di., 10.11.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

09.11.2026

1270003
Herbstsemester

Di., 15.12.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

14.12.2026
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K-Pop — ONLINE

K-Pop: Wie wurde koreanische Popmusik zum Spielplatz fur die Ju-
gend weltweit?

Seit ,Gangnam Style” von Psy im Jahr 2012 begann K-Pop weltweit an
Popularitat zu gewinnen. Viele Menschen fragen sich nach wie vor, wie
koreanische Popmusik in anderen Kulturkreisen so beliebt werden und
Fandoms bilden konnte. Auch wenn sich dieses Phanomen nicht auf
einen einzigen Grund reduzieren lasst, liegt ein entscheidender Faktor
in seinem partizipativen Charakter. Dieser Vortrag bietet eine Einfiih-
rung in das Phanomen K-Pop und richtet den Fokus insbesondere auf
die partizipative Kultur, um zu erklaren, wie es K-Pop gelungen ist,
junge Menschen auf der ganzen Welt anzusprechen.

Ruinenlust und ,Lost Places‘: Die Asthetik des Verfalls — ONLINE
Zerfall zieht an! Von romantischen Ruinenlandschaften bis zu fotogra-
fierten Industriebrachen entfaltet sich eine eigene Asthetik des Verfalls.
Der Vortrag fragt, warum das Unvollstandige, Vergangene und Ver-
gessene so wirkungsvoll ist und welche Sehnslchte sich darin spie-
geln.




1270004
Herbstsemester

Di., 19.01.2027
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

18.01.2027

KULTUR — KULTURELLE BILDUNG

Laute Frauen. Gender, Poetik und Performance bei

Nora Gomringer — ONLINE

Der Vortrag befasst sich mit Sprechtexten Nora Gomringers, einer der
prominentesten und erfolgreichsten Lyrikerinnen und Performance-Po-
etinnen der deutschsprachigen Gegenwartsliteratur. Dadurch, dass die
Personalunion von Textverfasser*in und Textinterpret*in ein zentrales
Merkmal der Sprechdichtung ist, wird beinahe unweigerlich das Ge-
schlecht der*des Performenden zu einer Kategorie, die in die Darbie-
tung mit eingeht und die Rezeption mitpragt. Dabei wirkt auch heute
noch die bis in die antike Rhetorik zuriickgehende Vorstellung nach,
dass die offentlich sprechende, unterhaltende, sich ausdriickende, im
Mittelpunkt stehende, Aufmerksamkeit auf sich ziehende Person tradi-
tionell mannlich ist. An exemplarischen Beispielen wird diskutiert, wie
Gomringer, die sich selbst als Feministin versteht, in ihren Texten und
Performances Geschlechterrollen thematisiert und inszeniert, mit ih-
nen spielt und sie in Frage stellt.

Zur Vorbereitung wird folgende Literatur empfohlen:

Poesiealbum Nr. 358: Nora Gomringer. 2. Aufl. Wilhelmshorst: Marki-
scher Verlag 2024.

Gomringer, Nora: ,Laute Frauen®. In: Lautstarke ist weiblich. Texte von
50 Poetry-Slammerinnen. Hg. von Clara Nielsen und Nora Gomringer.
Berlin: Satyr 2017. S. 9-14.
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

,Gesundheit ist mehr
als die Abwesenheit von Krankheit'.

Dieser Grundsatz pragt das Gesundheitsverstandnis der Volks-
hochschule. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um Herausforderungen in Beruf und
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen.

Mit unseren Angeboten méchten wir daher das eigenverantwortliche
gesundheitsorientierte Handeln der Menschen im Zusammenspiel von
psychischen, kdrperlichen und sozialen Komponenten fordern.

Auf den folgenden Seiten finden Sie u.a. Angebote zu:
Kochkurse
Wissenswertes rund um Gesundheitsthemen
Aquafitness und Wassergymnastik
Verschiedene Fitness- und Bewegungsangebote
Stressbewaltigung durch Yoga und Entspannungskurse

Telefon:
02305 5488414 Wir hoffen, dass die Kurse lhr Interesse und lhre Freude
an Gesundheitsthemen und -aktivitaten wecken.
E-Mail:
jan.erdmann@
castrop-rauxel.de

40



1300301
Herbstsemester

Leitung:

Maria Laftsidis-Kriiger
Mo., 07.09.2026
18:00 — 21:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 18,- €

1mal Mo., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
31.08.2026

1300302
Herbstsemester

Leitung:

Maria Laftsidis-Kriger
Fr., 18.09.2026

18:00 — 21:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 18,- €

1mal Fr., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
11.09.2026

Kulinarische Reise durch Griechenland

An diesem Abend reisen wir quer durch Griechenland, beginnend im
Norden, wo Bougatza (Nachspeise), Gemista (gefiilites Gemuse) und
Boujourdi (Fetaauflauf) zu finden
sind. Die lonischen Inseln wiede-
rum haben starken italienischen
Einfluss, auf den Riganato und
Pastistada zurlickzufiihren sind.
Von Santorini stammen die Toma-
tenballchen, Fava und Kapernmar-
melade. Aus Mittelgriechenland,
Thessalia, kommt das bekannte
Spetofai, Kapamas und Burani.
Jede Kochgruppe wendet sich ei-
nem Teil Griechenlands zu.

Die Lebensmittelpauschale in
Hohe von 20,- € bitte bar bei der
Dozentin bezahlen. Bitte bringen
Sie Spuli, Trockentiicher, ein Ge-
trank und ausreichend Vorratsbe-
halter fir evtl. Reste mit.

Ouzo-Abend

Die Welt des Ouzos bezieht sich nicht nur darauf, einen Anisschnaps
zu sich zu nehmen. Vielmehr zelebriert man in Griechenland eine spe-
zielle Lebensart, denn der Ouzo wird nie allein getrunken. Mit dabei
sind Mezedes, die kleinen griechischen Vorspeisen, die von Tursi,
sauerlich eingelegtem Gemise, bis hin zu Fischspezialitaten reichen.
Es gibt viel zu erzahlen Uber die Geschichte des Ouzos, welche bis
zurlick ins Byzantinische Reich geht und allerlei Kurioses zu berichten
weifd. An diesem Abend werden Ouzo, Raki und Tsipouro mit Mezedes
gereicht.

Die Lebensmittelpauschale in H6he von 34,- € bitte bar bei der Dozen-

tin bezahlen. Bitte bringen Sie Spili, Trockentlcher, ein Getrank und
ausreichend Vorratsbehalter fiir evil. Reste mit.
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1300303
Herbstsemester

Leitung: Azadeh Alami
Sa., 10.10.2026

11:00 — 14:45 Uhr

BBZ Dingen, Westheide
63, Raum 6, Hauswirt-
schaft

Entgelt: 18,- €

1mal Sa., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
02.10.2026

1300304
Herbstsemester

Leitung: Petra Klaus
Do., 12.11.2026

18:00 — 21:45 Uhr

BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft

Entgelt: 14,- €

1mal Do., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
05.11.2026
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Kostlichkeiten der persischen Kiiche — Herbstliche Gerichte
Lernen Sie Kostlichkeiten der persischen Kiiche kennen. Gemeinsam
mit lhrer Dozentin kochen Sie an diesem Samstag ein persisches
Men bestehend aus Adasi (Linsensuppe), Khoresh Beh-Aloo (Eintopf
mit Lammfleisch und Safranreis) und einem Kiirbis-Dessert. Zusatzlich
gibt es traditionellen iranischen Tee.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 40,- € bitte bar bei der Dozen-
tin bezahlen. Bitte bringen Sie ein Trockentuch, ein Getrank und fiir
evtl. Reste ausreichend Vorratsbehalter mit.

———

Vollwertig Backen, gesund und lecker genieBen

Wir backen knusprig frisches Baguette, Brotchen, Vollkornbrot und
Knackebrot aus verschiedenen Getreidesorten in Bio-Qualitat. Auch
ein paar Adventsplatzchen sind dabei. Die Vorteile von frisch gemah-
lenem Mehl aus echtem Vollkorn und der Umgang mit Frischhefe wird
auf Wunsch erklart. Am Schluss lassen wir uns die duftenden frisch
gebackenen Leckereien mit selbstgemachten Aufstrichen schmecken.

Die Lebensmittelpauschale in H6he von 16,- € bitte bar bei der Dozen-
tin bezahlen. Bitte bringen Sie ein Trockentuch, ein Getrank und fir
evil. Reste Vorratsbehalter mit.



1300305
Herbstsemester

Leitung:

Gabriele Siegel
Mo., 23.11.2026
18:00 — 21:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 12,- €
1mal Mo., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
16.11.2026

1300306
Herbstsemester

Leitung: Azadeh Alami
Sa., 12.12.2026

11:00 — 14:45 Uhr

BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft

Entgelt: 18,- €

1mal Sa., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
04.12.2026

1300307
Herbstsemester

Leitung:

Maria Laftsidis-Krtger
Mo., 18.01.2027
18:00 — 21:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 18,- €

1mal Mo., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
11.01.2027

After Work —

die Feierabendkiiche

Gekocht werden Gerichte, die
relativ schnell und einfach zube-
reitet werden kdnnen, aber trotz-
dem Uberhaupt nicht langweilig
sind.

Die Lebensmittelpauschale in
Hohe von 17,- € bitte bar bei der
Dozentin bezahlen. Bitte bringen
Sie ein Trockentuch, ein Getrank
und flr evtl. Reste Vorratsbehal-
ter mit.

Kostlichkeiten der persischen Kiiche — Winterliche Gerichte
Lernen Sie Kostlichkeiten der persischen Kiiche kennen. Gemeinsam
mit lhrer Dozentin kochen Sie an diesem Samstag ein persisches
Meni bestehend aus Gerstensuppe, Reshteh Polo (Reis mit persi-
schen Nudeln und Lammhaxe) und Halva. Zusatzlich gibt es traditio-
nellen iranischen Tee.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 40,- € bitte bar bei der Do-
zentin bezahlen.Bitte bringen Sie ein Trockentuch, ein Getrank und fir
evil. Reste ausreichend Vorratsbehalter mit.

Griechische Mezedes

Wer kennt sie nicht, die vielen
kleinen Vorspeisenteller in Grie-
chenland, bei denen jeder nach
Lust und Laune zugreifen kann.
An diesem griechischen Koch-
abend kochen wir vegetarische
Vorspeisen von A wie Aubergine
bis Z wie Zucchini. Viele span-
nende kleine Happchen werden
mit frischem Brot und Tzatziki
gereicht. Ein Kochabend, der
Urlaubsfeeling bereitet.

Die Lebensmittelpauschale in
Hoéhe von 20,- € bitte bar bei der
Dozentin bezahlen. Bitte bringen
Sie Spuli, Trockentlcher, ein Ge-
trank und ausreichend Vorratsbe-
halter fur evtl. Reste mit.
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1300308
Friihjahrssemester

Leitung:

Gabriele Siegel
Do., 18.02.2027
18:00 — 21:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 12,- €
1mal Do., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
11.02.2027

1300309
Friihjahrssemester

Leitung:

Gabriele Siegel
Do., 13.05.2027
18:00 — 21:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 12,- €
1mal Do., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
06.05.2027

1300310
Friihjahrssemester

Leitung: Petra Klaus
Do., 20.05.2027

18:00 — 21:45 Uhr

BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft

Entgelt: 14,- €

1mal Do., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
13.05.2027
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Die besten Grillbeilagen
Gemeinsam bereiten Sie alle Beilagen zu, die Sie flr einen gelunge-
nen Grillabend bendétigen — Salate, Dips und selbstgebackenes Brot.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 17,- € bitte bar bei der Dozen-
tin bezahlen. Bitte bringen Sie ein Trockentuch, ein Getrank und fiir
evtl. Reste Vorratsbehalter mit.

Kalte & warme Happchen — Sommerliches Fingerfood

So lecker, dass man fast auf das Hauptgericht verzichten kann: Fin-
gerfood vom Feinsten, warme und kalte Vorspeisen, fir die Sie die
Komplimente Ihrer Gaste gleich mitbekommen. Kreative Rezeptideen
lassen jede Mahlzeit zu einem Erlebnis werden.

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 17,- € bitte bar bei der Dozen-
tin bezahlen. Bitte bringen Sie ein Trockentuch, ein Getrank und fir
evil. Reste Vorratsbehalter mit.

Erdbeeren, Spargel und Co. — vollwertig genieBen

Es gibt vitalstoffreiche, saisonale Kiiche mit vegetarischen Gerichten
aus Bio-Lebensmitteln. Von Baguette, Salat, Auflauf, Spargel bis zur
Erdbeertorte als kronenden Abschluss ist alles dabei. Himmlische Voll-
wertktiche zum Geniel3en.

Die Lebensmittelpauschale in H6he von 20,- € bitte bar bei der Dozen-
tin bezahlen. Bitte bringen Sie ein Trockentuch, ein Getrank und fir
evtl. Reste Vorratsbehalter mit.



1300311
Herbstsemester

Leitung:

Petra Lemann
Sa., 23.01.2027
16:00 — 20:00 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 19,- €
1mal Sa., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
15.01.2027

1300312
Friihjahrssemester

Leitung:

Petra LeBmann
Sa., 24.04.2027
16:00 — 20:00 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft
Entgelt: 19,- €
1mal Sa., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
16.04.2027

Lust auf Sushi?

Sushi sind delikate japanische Happchen,
fantasievolle Kreationen aus mariniertem
Reis mit frischem Fisch oder vegetarisch.
Sie erfreuen sich auch in den westlichen
Landern immer groRerer Beliebtheit — nicht
zuletzt, weil sie kalorienarm und gesund
sind. An diesem Abend werden Sie einige
Varianten selbst herstellen und im Anschluss
natirlich genussvoll verzehren. Wenn Sie
vegetarische oder vegane Sushi-Variationen
wiinschen, geben Sie das bitte bei der An-
meldung mit an.

Auch der Kopf mdchte nicht ohne Nahrung
bleiben. Deshalb erfahren Sie hier auch eini-
ges uber Japan und Uber die Menschen dort
mit ihren Lebens- und Essgewohnheiten.
Die Dozentin Petra LeBmann hat selbst eini-
ge Jahre in Japan gelebt und mdchte einen
Teil ihrer Erfahrungen mit Land und Leuten
gerne an die Teilnehmer*innen des Kurses
weitergeben. Neugierig geworden?

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 22,-
€ bitte bar bei der Dozentin bezahlen. Bitte
bringen Sie ein Trockentuch, Einmal-Hand-
schuhe, ein grofles Schneidebrett, ein sehr
scharfes grofRes Gemiisemesser ohne Sage
und verschlieRbare Schalchen fir leckere
Reste und evtl. eine Schiirze mit. Bitte den-
ken Sie auch an ein Getrank! Zum Essen
wird Tee gereicht.
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1314001
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schitze

Di., ab 08.09.2026
17:00 — 17:45 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314041
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schiitze

Mi., ab 09.09.2026
17:45 — 18:30 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314112
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schiitze

Di., ab 02.02.2027
17:45 — 18:30 Uhr
Anmeldeschluss:
26.01.2027

1314152
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schitze

Mi., ab 03.02.2027
18:30 — 19:15 Uhr
Anmeldeschluss:
27.01.2027
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1314011
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schutze

Di., ab 08.09.2026
17:45 - 18:30 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314051
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schutze

Mi., ab 09.09.2026
18:30 — 19:15 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314122
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schitze

Di., ab 02.02.2027
18:30 — 19:15 Uhr
Anmeldeschluss:
26.01.2027

1314162
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schutze

Mi., ab 03.02.2027
19:15 —20:00 Uhr
Anmeldeschluss:
27.01.2027

1314021
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schutze

Di., ab 08.09.2026
18:30 — 19:15 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314061
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schiitze

Mi., ab 09.09.2026
19:15 - 20:00 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314132
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schitze

Mi., ab 03.02.2027
17:00 — 17:45 Uhr
Anmeldeschluss:
27.01.2027

1314031
Herbstsemester
Leitung:

Antje Schitze

Mi., ab 09.09.2026
17:00 — 17:45 Uhr
Anmeldeschluss:
02.09.2026

1314102
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schitze

Di., ab 02.02.2027
17:00 — 17:45 Uhr
Anmeldeschluss:
26.01.2027

1314142
Friihjahrssemester
Leitung:

Antje Schitze

Mi., ab 03.02.2027
17:45 — 18:30 Uhr
Anmeldeschluss:
27.01.2027




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Aquafitness

Aquafitness

Mit Aquafitness fordern wir die Kondition, Mobilisierung, Kraftigung und allgemeine Fitness. Durch
die Leichtigkeit im Wasser werden die Wirbelsaule entlastet und die Gelenke und Bander geschont.
Ubungen gegen den Wasserwiderstand kraftigen die Muskeln und trainieren das Herz-Kreis-
lauf-System. AuRerdem wird durch die Massagewirkung des Wassers eine bessere Durchblutung
erreicht. Poppige moderne Musik und Fitnessgerate fiir das Wasser unterstiitzen das Programm.

1314301

Herbstsemester

Leitung: Antje Schitze

Di., ab 08.09.2026

19:25 - 20:10 Uhr
Anmeldeschluss: 02.09.2026

1314302

Friihjahrssemester

Leitung: Antje Schitze

Di., ab 02.02.2027

19:25 — 20:10 Uhr
Anmeldeschluss: 26.01.2027

1314311

Herbstsemester

Leitung: Antje Schiitze

Di., ab 08.09.2026

20:10 — 20:55 Uhr
Anmeldeschluss: 02.09.2026

1314312

Friihjahrssemester

Leitung: Antje Schiitze

Di., ab 02.02.2027

20:10 — 20:55 Uhr
Anmeldeschluss: 26.01.2027

1314321

Herbstsemester

Leitung: Antje Schitze

Mi., ab 09.09.2026

20:00 — 20:45 Uhr
Anmeldeschluss: 02.09.2026

1314322

Friihjahrssemester

Leitung: Antje Schiitze

Mi., ab 03.02.2027

20:00 — 20:45 Uhr
Anmeldeschluss: 27.01.2027

AQUA-FITNESS LIGHT

Kurse fir Erwachsene ab 18 Jahren

@ 02325/9260-16

I- Optimal geeignet zur Gelenk- -I
Prophylaxe oder fir Frauen
wéahrend und nach der

Schwangerschaft.

/) N
cannen /
buchen

Sport- & Erlebnisbad Wananas | Am Wananas 1, 44653 Herne
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1315001
Herbstsemester

Leitung:

Eva Koénigsbuscher
Di., ab 08.09.2026
17:15-18:00 Uhr
Neue Gesamtschule
Ickern,
Waldenburgerstr. 130,
Turnhalle

Entgelt: 31,- €
15mal Di., 15 UStd.
Anmeldeschluss:
01.09.2026

1316101
Herbstsemester

Leitung:

Gabriele Korban
Mo., ab 02.11.2026
18:30 — 20:00 Uhr
Grundschule
Wilhelmstr. 48,
Turnhalle

Entgelt: 71,- €

12 mal Mo., 24 UStd.
Anmeldeschluss:
26.10.2026
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1315002 Ausgleichsgymnastik

Friihjahrssemester Viele Verkrampfungen der Muskulatur ent-
stehen durch einseitige Fehlhaltungen bei

Leitung: der Arbeit und UbermaRigen Stress. Um

Eva Koénigsbuscher
Di., ab 02.02.2027
17:15 - 18:00 Uhr
Neue Gesamtschule
Ickern,
Waldenburgerstr. 130,
Turnhalle

Entgelt: 31,- €
15mal Di., 15 UStd.
Anmeldeschluss:
26.01.2027

diesen Verspannungen entgegenzuwirken
und das korperliche Wohlbefinden zu ver-
bessern, wird im Kurs ein individuelles Pro-
gramm entwickelt und trainiert.

Get Moving
Schluss mit dem Winterblues, aktivieren Sie lhre Gllickshormone!
Gerade in der dunklen Jahreszeit fehlt oft die notwendige Bewegung.
Dem soll mit diesem speziellen Winterangebot entgegengewirkt wer-
den. Der Kurs verbindet Ausdauertraining, Muskelaufbau und die For-
derung der Koordinationsfahigkeit. Los geht es mit einem ausgiebigen
Aufwarmtraining, dabei wird der Kreislauf in Schwung gebracht und die
Ausdauer gefordert. AnschlieRend werden Bauch-, Bein- und Ricken-
muskulatur ,bearbeitet'.

In der zweiten Halfte des Kurses wird Schritt fur Schritt eine Tanzcho-
reographie erlernt. Auch Tanzanfénger sind herzlich willkommen, denn
hier steht der Spaf} im Vordergrund!

e = q




1316201
Herbstsemester

Leitung: Simone Cirkel
Mi., ab 02.09.2026
20:00 - 21:00 Uhr
Grundschule
Wilhelmstr. 48,
Turnhalle

Entgelt: 60,- €

15mal Mi., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
26.08.2026

1316203
Herbstsemester

Leitung: Simone Cirkel
Mo., ab 07.09.2026
17:15-18:15 Uhr
Grundschule
Wilhelmstr. 48,
Turnhalle

Entgelt: 56,- €

14 mal Mo., 19 UStd.
Anmeldeschluss:
31.08.2026

1316301
Herbstsemester

Leitung:

Jacqueline Esser
Mi., ab 02.09.2026
9:30 — 10:30 Uhr
Tanz.Werk

Entgelt: 70,- €
15mal Mi., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
26.08.2026

1316202
Friihjahrssemester

Leitung: Simone Cirkel
Mi., ab 03.02.2027
20:00 - 21:00 Uhr
Grundschule
Wilhelmstr. 48,
Turnhalle

Entgelt: 60,- €

15mal Mi., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
27.01.2027

1316204
Friihjahrssemester

Leitung: Simone Cirkel
Mo., ab 01.02.2027
17:15-18:15 Uhr
Grundschule
Wilhelmstr. 48,
Turnhalle

Entgelt: 60,- €

15mal Mo., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
25.01.2027

1316302
Friihjahrssemester

Leitung:

Jacqueline Esser
Mi., ab 03.02.2027
9:30 — 10:30 Uhr
Tanz.Werk

Entgelt: 70,- €
15mal Mi., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
27.01.2027

Zumba Fitness®

Zumba Fitness® ist das Richtige fir alle, die
etwas fir ihre Fitness tun wollen, aber nicht
auf den Spal verzichten méchten. Es han-
delt sich um ein Cardio-Training mit Fitness-
anteil zu lateinamerikanischen und anderen
Rhythmen. Zumba Fitness® bietet ein ganz-
heitliches Training des Korpers. Wer Spaf}
an der Bewegung hat und seinem Korper
etwas Gutes tun mochte, der ist in diesem
Kurs genau richtig. Eine téanzerische Vorer-
fahrung ist nicht nétig. Mit dem Erklingen der
rhythmischen Musik bewegen sich die Beine
wie von selbst. Das Workout basiert auf dem
Prinzip ,Join the Party".

Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Handtuch
und Wasser mit.

Zumba Gold®

Zumba Gold® ist ein Tanzprogramm zu la-
teinamerikanischen und internationalen
Klangen, welches speziell fir aktive altere
Erwachsene und Teilnehmer*innen entwor-
fen wurde, die nach einem weniger intensi-
ven Workout suchen. Das Angebot richtet
sich an tanzbegeisterte Menschen, die sich
auf ein abwechslungsreiches, leichtes und
effektives Training mit Spal¥faktor freuen.
Zumba Gold® eignet sich speziell fiir Neu-
einsteigende, Senior*innen und Personen
mit Riicken- und Gelenkproblemen.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Handtuch
und Wasser mit.

Bodyfit — Ganzheitliches Korpertraining
Sanfte Ubungen mit maximalem Effekt!

Mit Hilfe gelenkschonender Ubungen wird
der Ricken stabilisiert und Verspannungen
werden geldst. Die gesamte Muskulatur wird
gedehnt und gekraftigt. Besonderes Augen-
merk liegt auf der Bauchmuskulatur. Auch
lhre personliche Situation wird in den Fokus
genommen und Sie lernen Tipps und Tricks
kennen, die lhnen helfen, lhre Wirbelsaule
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Bauen Sie Stress ab und fiihlen Sie sich nach
der Stunde ausgeglichen und entspannt.
Bitte bringen Sie Gymnastik-/Sportbekleidung,
ein Handtuch und etwas zum Trinken mit.
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1318000
Herbstsemester

Leitung: Georg Krieger
Do., ab 03.09.2026
18:15 — 19:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 67,- €

10mal Do., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
27.08.2026

1318001
Herbstsemester

Leitung: Georg Krieger
Do., ab 26.11.2026
18:15 — 19:45 Uhr
BBZ Dingen, Westheide
63, Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 67,- €

10mal Do., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
19.11.2026

1318002
Friihjahrssemester

Leitung: Georg Krieger
Do., ab 18.02.2027
18:15 - 19:45 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 91,- €

14 mal Do., 28 UStd.
Anmeldeschluss:
11.02.2027

Yoga-Entspannungsgymnastik

fiir Anfanger

Ziel des Kurses ist, Methoden zu vermit-
teln, die Ruhe und Entspannung ermdég-
lichen. Yoga wirkt auf verschiedenen Ebe-
nen. Neben dem Aspekt der Entspannung
schult Yoga sowohl Koordination wie auch
Flexibilitat und Muskelaufbau. Sie aktivieren
lhre Beweglichkeit und Ihr Kérperbewusst-
sein und koénnen lernen Stress abzubauen.
So kann koérperlichen Beschwerden wie
Riickenproblemen vorgebeugt bzw. kénnen
diese abgemildert werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Gurt, Sitzkissen, Yoga-Block und eine
positive Einstellung mit. Ganz wichtig: Zwei
Stunden vor dem Yoga keine gro3e Mahlzeit
essen.




1318004
Herbstsemester

Leitung:

Daniel Barbirato
Do., ab 03.09.2026
20:00 — 21:30 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 85,- €
13mal Do., 26 UStd.
Anmeldeschluss:
27.08.2026

1318006
Herbstsemester

Leitung:

Daniel Barbirato
Di., ab 01.09.2026
10:30 — 12:00 Uhr
Dance City

Entgelt: 91,- €
14mal Di., 28 UStd.
Anmeldeschluss:
25.08.2026

1318005
Friihjahrssemester

Leitung:

Daniel Barbirato
Do., ab 11.02.2027
20:00 — 21:30 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 97,- €

15 mal Do., 30 UStd.
Anmeldeschluss:
04.02.2027

1318007
Frihjahrssemester

Leitung:

Daniel Barbirato
Di., ab 09.02.2027
10:30 — 12:00 Uhr
Dance City

Entgelt: 104,- €
16mal Di., 32 UStd.
Anmeldeschluss:
02.02.2027

Hatha Yoga

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Men-
schen, die bereits mit Yoga in Kontakt ge-
kommen sind als auch an Neueinsteiger*
innen, da die Ubungsstunden unterschied-
liche Schwerpunkte und Schwierigkeits-
stufen haben. Hatha Yoga, der im Westen
bekannteste Yoga, macht den Koérper be-
weglicher und kréaftiger, wobei gleichzeitig
die Atmung bewusster und tiefer zum Flie-
Ren kommt. So werden Korper, Geist und
Seele mit variablen Ubungen in Harmonie
und Einklang gebracht. Entspannungs-
ibungen zu Beginn und Ende der Ubungs-
stunde fordern die Regeneration und akti-
vieren die Selbstheilungskrafte. Ein Moment
der Stille zum Ende der Stunde fordert die
Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahig-
keit, womit Gelassenheit im Alltag geférdert
wird.

Bitte bringen Sie eine Decke zum Zudecken
mit. Wichtig: Zwei Stunden vor Kursbeginn
keine groe Mahlzeit mehr einnehmen!

Hatha Yoga am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Men-
schen, die bereits mit Yoga in Kontakt ge-
kommen sind als auch an Neueinsteiger*in-
nen, da die Ubungsstunden unterschiedliche
Schwerpunkte und Schwierigkeitsstufen
haben. Hatha Yoga, der im Westen be-
kannteste Yoga, macht den Koérper beweg-
licher und kraftiger, wobei gleichzeitig die
Atmung bewusster und tiefer zum Flieen
kommt. So werden Korper, Geist und See-
le mit variablen Ubungen in Harmonie und
Einklang gebracht. Entspannungsubungen
zu Beginn und Ende der Ubungsstunde
fordern die Regeneration und aktivieren
die Selbstheilungskrafte. Ein Moment der
Stille zum Ende der Stunde fordert die
Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahig-
keit, womit Gelassenheit im Alltag gefordert
wird.

Bitte bringen Sie eine Decke zum Zudecken

mit. Wichtig: Zwei Stunden vor Kursbeginn
keine groRe Mahlzeit mehr einnehmen!
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1318301
Herbstsemester

Leitung: Eva-Maria
Ganz-Kasper

Di., ab 08.09.2026
10:00 — 11:00 Uhr
BBZ Dingen, Westheide
63, Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 42,- €

15mal Di., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
01.09.2026

1318303
Friihjahrssemester

Leitung: Eva-Maria
Ganz-Kasper

Di., ab 02.02.2027
10:00 — 11:00 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 42,- €
15mal Di., 20 UStd.
Anmeldeschluss:

26.01.2027
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1318302
Herbstsemester

Leitung: Eva-Maria
Ganz-Kasper

Di., ab 08.09.2026
11:10 — 12:10 Uhr
BBZ Dingen, Westheide
63, Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 42,- €

15mal Di., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
01.09.2026

1318304
Friihjahrssemester

Leitung: Eva-Maria
Ganz-Kasper

Di., ab 02.02.2027
11:10 — 12:10 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,
Eingang direkt von der
Westheide

Entgelt: 42,- €
15mal Di., 20 UStd.
Anmeldeschluss:
26.01.2027

FeelGood-Kurs

Sie mochten sich wohlfiihlen in Ihrem Kor-
per und etwas fir die Erhaltung lhrer Ge-
sundheit tun?

Dann kommen Sie zum FeelGood-Kurs!
Geniel3en Sie ein gesundes, abwechslungs-
reiches, intensives Training mit gezielten
Ubungen aus dem Pilates-, Yoga- und Rii-
ckenschultraining.

Eine wohltuende Dehn- und Entspannungs-
phase mit Elementen aus dem autogenen
Training und der progressiven Muskelent-
spannung runden das Wohlfiihlprogramm
ab.

Bitte bringen Sie eine Matte und ein Hand-
tuch mit.




1318401
Herbstsemester

Leitung:

Claudia Kiimmel
Fr., ab 04.09.2026
17:30 — 19:00 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Mehrzweckraum,

Eingang direkt von der

Westheide
Entgelt: 18,- €
3mal Fr., 6 UStd.
Anmeldeschluss:
31.08.2026

1319001
Herbstsemester

Do., 24.09.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Do., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

22.09.2026

Bewegte Entspannung — Wege zur inneren Ruhe

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Entspannungsmethoden und
sanfte Koérperlibungen kennen, um herauszufinden, welche Form der
Entspannung ihnen personlich guttut. Sie erfahren, wie sich Wohlbe-
finden und Energie durch bewusste Korperhaltung, Atmung und Ge-
danken unmittelbar positiv beeinflussen lassen.

Fettleber — die neue Volkskrankheit — ONLINE

Eine Leberzirrhose bekommt man nur von zu viel Alkohol? Weit ge-
fehlt! Eine nicht-alkoholische Fettleber ist die haufigste Lebererkran-
kung. Im schlimmsten Fall ist sie nicht mehr umkehrbar und der Pa-
tient braucht eine Lebertransplantation. Die gute Nachricht ist: Vor der
Leberzirrhose lasst sich eine Fettleber heilen, denn die Leber verzeiht
viel. Zusatzlich zur Anderung des Lebensstils kénnen vielleicht bald
auch medikamentose Therapien helfen.

Die Patientenveranstaltung informiert tber neueste Erkenntnisse zu
dieser Volkskrankheit und leistet so einen Beitrag zur Aufklarung.
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1319002
Herbstsemester

Mi., 14.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

12.10.2026

1319003
Herbstsemester

Do., 15.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Do., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

13.10.2026

1319004
Herbstsemester

Do., 22.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Do., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

20.10.2026
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Wie wichtig ist die Natur fiir den Menschen? — ONLINE

Die Klimakrise und im weiteren Sinne die Umweltkrise — wie etwa das
Artensterben, Plastikeintrag in die Umwelt oder auch Veranderung der
globalen Landflachen — wirken sich spirbar auf unsere mentale Ge-
sundheit aus. Das ist an und fir sich schon unglinstig, denn psychisch
gesund zu sein kann dazu beitragen, dass wir uns genau fir diese
Uberlebensnotwendige Natur und Umwelt — oder besser: unsere Mit-
welt — einsetzen. Ein wichtiger Baustein fiir unser Wohlbefinden ist da-
bei die Natur selbst. In diesem Vortrag soll es daher darum gehen, die
systemischen und vielschichtigen Zusammenhange zwischen Natur
und Wohlbefinden zu beleuchten. Welche Auswirkungen haben Na-
turaufenthalte auf unsere Gesundheit? Wie wirkt Natur auf uns, wenn
sie nicht mehr so natirlich ist? Kann Natur auch virtuell unser Wohl-
befinden beeinflussen? Und steigert unsere Verbundenheit zur Natur
auch unsere Bereitschaft, uns fiir sie einzusetzen? Diese und andere
Fragen werden in diesem WebVortrag von Prof. Dr. Gerhard Reese live
aus Neuseeland thematisiert und mit der interessierten Zuhérerschaft
diskutiert.

Von Arthrose bis zum Gelenkersatz — ONLINE

Immer mehr Menschen aller Altersgruppen sind von Huft- und Knie-Ar-
throse betroffen — von alteren Erwachsenen bis hin zu immer jingeren
Betroffenen. Wenn schmerzlindernde Medikamente, entzindungs-
hemmende Mittel und andere Behandlungen wie Physiotherapie nicht
mehr die gewlinschte Wirkung zeigen, stellt sich die Frage: Kann ein
kinstliches Gelenk Abhilfe schaffen?

In diesem Vortrag lernen Sie, wie Arthrose die Gelenke beeinflusst und
welche Therapieoptionen es gibt. Wir erklaren Ihnen, wann ein Ge-
lenkersatz sinnvoll ist und welche Chancen eine Prothese bieten kann.
Der Schwerpunkt des Vortrags liegt auf den operativen Moglichkeiten:
Wir stellen Ihnen verschiedene Prothesentypen fiir das Huft- und Knie-
gelenk und muskelschonende Operationstechniken vor und zeigen
Ihnen, welche Erfolge mit einem Gelenkersatz erzielt werden kénnen.

Einsamkeit als Gesundheitsrisiko — ONLINE

Einsamkeit ist langst kein Randphdnomen mehr, sondern eine wach-
sende gesellschaftliche Herausforderung mit erheblichen gesund-
heitlichen Folgen. Aktuelle Studien zeigen, dass Einsamkeit nicht nur
das Risiko fiir psychische Erkrankungen, wie Depressionen, Angst-
stérungen oder kognitive Beeintrachtigungen erhdht, sondern auch
ein erhebliches Risiko fir korperliche Erkrankungen, insbesondere
Herz-Kreislauf-Erkrankungen darstellt und mit vorzeitiger Mortalitat
verbunden ist. Besonders betroffen sind Menschen mit geringerem
Einkommen, Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkran-
kungen, Menschen mit Migrationshintergrund, Alleinerziehende sowie
pflegende Angehorige.

Die Referentin zeigt, dass Einsamkeit kein unveranderliches Problem
sein muss, und stellt praktische Wege vor, wie man Einsamkeit redu-
zieren und das eigene Wohlbefinden starken kann.



1319005
Herbstsemester

Di., 12.01.2027
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

11.01.2027

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Behandlung von Schulter-, Knie- und Hiiftarthrose — ONLINE
Unter Gelenkschmerzen auf Grund diagnostizierter Arthrose leiden
etwa 10 — 20 Prozent der Bevolkerung. Ob steife Schulter, schmer-
zendes Knie oder blockierte Hifte — Gelenkbeschwerden schranken
den Alltag massiv ein. Doch wann hilft eine konservative Therapie,
und wann ist eine Operation der richtige Weg? In unserem Informa-
tionsvortrag beleuchtet Dr. Christian Graselli, Chefarzt des Endopro-
thetikzentrums des Medizin Campus Bodensee das gesamte
Spektrum moderner Behandlungsmethoden. Erfahren Sie mehr ber
gezielte Injektionen sowie Uber prazise, minimalinvasive chirurgische
Eingriffe.

und werde
ietzt Dozent’in
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auf lhrem Weg zu mehr Integration und beruflichem Erfolg. Ob Sie lhre

Sprachkenntnisse verbessern oder Ihre gesellschaftliche und berufliche
Teilhabe starken mochten — wir unterstltzen Sie dabei, lhre Ziele zu er-
reichen. Starten Sie noch heute und machen Sie den ersten Schritt in eine

Wir bieten Ihnen auch die Mdglichkeit, an anerkannten zertifizierten Deutsch-
prifungen wie dem Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) oder der telc B2-/
C1-/C1-Hochschulprifungen-Prifung teilzunehmen. Unsere erfahrenen

Priferinnen begleiten Sie kompetent und zuverlassig, um lhnen den best-

56

lhr Schritt in die Zukunft!

Unsere Integrationskurse bieten lhnen die per-
fekte Gelegenheit, die deutsche Sprache zu lernen und
sich in der Gesellschaft sicher und selbstbewusst zurechtzu-
finden. Mit praxisorientiertem Unterricht, erfahrenen Lehrkraften
und einem breiten Angebot an Zusatzleistungen begleiten wir Sie

erfolgreiche Zukunft.

moglichen Prufungserfolg zu ermdéglichen.

Telefon:
02305 5488413

E-Mail:
guelden.balci@
castrop-rauxel.de

Wenn Sie sich fiir einen Integrationskurs interessieren, wen-
den Sie sich bitte an das BAMF-Team der Volkshochschule.
Ein personliches Beratungsgesprach ist zwingend er-
forderlich.

Eine telefonische / online Anmeldung ist nicht méglich.

Zur Anmeldung
bringen Sie bitte mit:
— Pass / Aufenthaltstitel —

— Aktuellen Bescheid Uber
Arbeitslosengeld 1 / 11 /
Sozialgeld / Wohngeld / Kinder-
geldzuschlag —

— Bestatigung Uber die Berech-
tigung / Verpflichtung
zur Teilnahme am
Integrationskurs —

Beratung und
personliche Anmel-
dung ohne vorheriger
Terminabsprache nur zu
den Beratungszeiten:
Mo. von 08:00 -12:00 und
14:00 — 16:00 Uhr
Do. von 0 12:00 Uhr
und 14:00 — 16:00 Uhr



DEUTSCH / INTEGRATION

Die VHS Castrop-Rauxel fiihrt seit 2005 die vom Bundesamt fur Migration und Flichtlinge kon-
zipierten und geforderten Integrationskurse. Das Ziel ist die Forderung der Integration von Mig-
rant*innen im Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und Chancengleichheit.

Sprachkurs

Der Sprachkurs ist in sechs aufeinander aufbauende Module mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten
(UE) aufgeteilt. Nach einem verbindlichen Einstufungstest wird entschieden, mit welchem Modul
begonnen werden kann. Es werden Themen aus dem alltaglichen Leben (Arbeit und Beruf, Aus-
und Weiterbildung, Einkaufen, soziale Kontakte, und Gesundheit behandelt und die daflr notwen-
digen Deutschkenntnisse in den Bereichen Horverstandnis, Leseverstandnis, Sprechfahigkeit und
Schreibfahigkeit vermittelt. Der Sprachkurs schlie3t mit der Prifung ,Deutsch-Test fir Zuwanderer*
ab. Ziel ist das Sprachniveau B1. Fir Teilnehmende mit Alphabetisierungsbedarf gibt es spezielle
Angebote mit 900 UE, die bei Bedarf um 300 UE erweitert werden kdnnen.

Orientierungskurs

Der Orientierungskurs schlie3t an den Sprachkurs an und dauert 100 Unterrichtsstunden.

Im Orientierungskurs werden den Teilnehmenden Kenntnisse zur deutschen Rechtsordnung, Ge-
schichte und Kultur, zu den Rechten und Pflichten in Deutschland, den Formen des Zusammen-
lebens in der Gesellschaft und zu den Werten, die in Deutschland wichtig sind, vermittelt. Darliber
hinaus gibt es Informationen und einen Vortrag zur Geschichte der Stadt Castrop-Rauxel und des
Ruhrgebiets mit anschlielender Stadtfiihrung. Der Orientierungskurs schlief3t mit dem Test ,Leben
in Deutschland’ ab.

Abschlusszertifikat

Der Integrationskurs wird auf Grundlage bundeseinheitlicher Curricula durchgefiihrt und mit bun-
deseinheitlichen Abschlusstests beendet, dem Deutsch-Test fiir Zuwanderer und dem Test ,Leben
in Deutschland’. Nach bestandenem Sprachkurs und Test Leben in Deutschland ist der Integra-
tionskurs erfolgreich abgeschlossen.

Das miissen Sie noch wissen:

Der regelmaRige Besuch der Kurse ist die wichtigste Voraussetzung fiir jeden Lernerfolg und au-
Rerdem wichtig fiir die Kosten: Bei zu vielen unentschuldigten Fehlzeiten entfallt die Férderung
durch das BAMF. Der Differenzbetrag wird dem Teilnehmendem nachtraglich in Rechnung gestellt.
Kursbiicher mussen selbst im Buchhandel beschafft werden.

Kosten
Entgelt pro Modul mit 100 Unterrichtsstunden Euro

Mit Férderung und Kostenbefreiung durch das BAMF 0,-
Mit Férderung, aber ohne Kostenbefreiung durch das BAMF  229,-
Ohne Foérderung durch das BAMF 350,-

$ Bundesamt
fur Migration und

Flichtlinge
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1411000
Herbstsemester
Leitung: Giilden Balci
Fr., 18.09.2026
12:00 — 18:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 30,- €,

1mal Fr., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
04.09.2026

1411001
Friihjahrssemester
Leitung: Gllden Balci
Fr., 05.02.2027
12:00 — 18:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 30,- €,

1mal Fr., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
23.01.2026

Priffungstraining g.a.s.t.: Deutsch-Test
fiir Zuwanderer A2/B1

In diesem Kurs lernen Sie das Prifungs-
format des ,Deutsch-Test fir Zuwanderer
(DTZ)' kennen.

In dem eintégigen, passgenauen Training
machen Sie sich mit dem Prifungsformat
vertraut.

In einem Modelltest simulieren Sie die
schriftliche und mindliche Prifung mit ty-
pischen Prifungsaufgaben. Die Ergebnisse
des Modelltests werden direkt im Anschluss
besprochen.

Sie erhalten Uberdies wertvolle Tipps und
Tricks fur einen erfolgreichen Priifungsab-
schluss.

Zertifikatspriifung g.a.s.t.: Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1

g.a.s.t. — gesellschaft fiir akademische studienvorbereitung und testentwicklung e.v.
Im Auftrag des Bundesministeriums des Innern tibernimmt die Gesellschaft fiir Akademische
Studienvorbereitung und Testentwicklung e.V. (g.a.s.t.) ab dem 01.01.2023 die Administration
und Durchflihrung des Deutsch-Tests fiir Zuwanderer (DTZ).

Voraussetzung fiir eine Teilnahme sind ab 01.01.2023 sind eine glltige Teilnahmeberech-
tigung / Teilnahmeverpflichtung fir den Integrationskurs oder die vorherige Teilnahme an min-
destens einem Kursabschnitt des Integrationskurses

(ohne Teilnahmeberechtigung, auf eigene Kosten)

Der DTZ auf einen Blick: https://bit.ly/4A0AGE7k

1411002
Herbstsemester
Leitung: Giilden Balci
Sa., 15.08.2026

8:30 — 16:00 Uhr
Leitung: Giilden Balci

Erin-Park, Erinstr. 8, Foyer
Entgelt: 150,- €, 1mal Sa., 9 UStd.
Anmeldeschluss: 17.07.2026

g.a.s.t.
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1411006

Herbstsemester

Leitung: Gllden Balci

Sa., 07.11.2026

8:30 — 16:00 Uhr

Leitung: Gllden Balci

Erin-Park, Erinstr. 8, Foyer
Entgelt: 150,- €, 1mal Sa., 9 UStd.
Anmeldeschluss: 17.10.2026

gesellschaft fiir akademische
studienvorbereitung und testentwick ung ev.



DEUTSCH / INTEGRATION

LIZENZIERTES
PROFUNGSZENTRUM

‘telc

LANBUAGE TESTS

Zertifikatspriifungen telc Deutsch

1411101 Zertifikatspriifung telc Deutsch B2
Herbstsemester Die telc Deutsch B2-Priifung ist ein standardisierter Test, der die
Sprachkenntnisse auf dem Niveau B2 des Gemeinsamen Europai-
Leitung: Glilden Balci schen Referenzrahmens fur Sprachen (GER) bewertet. Sie richtet sich
Sa., 17.10.2026 an Personen, die ihre Deutschkenntnisse fiir berufliche oder akademi-
8:00 — 16:00 Uhr sche Zwecke nachweisen mochten. Die Prifung besteht aus vier Tei-
VHS, Seminarraum, len: Leseverstehen, Horverstehen, schriftlicher Ausdruck und miindli-
Widumer Str. 26 cher Ausdruck. Die Teilnehmenden mussen zeigen, dass sie komplexe
Entgelt: 150,- €, Texte verstehen, sich klar und detailliert ausdriicken sowie an Gespra-
1mal Sa., 7 UStd. chen zu verschiedenen Themen teilnehmen kénnen. Die telc B2-Prii-
Anmeldeschluss: fung ist international anerkannt und bietet eine wertvolle Qualifikation
04.09.2025 fur den Arbeitsmarkt oder fiir Studiengange in deutscher Sprache. Die
Vorbereitung kann durch Sprachkurse, Selbststudium oder speziel-
le Vorbereitungskurse erfolgen. Wir empfehlen zur Vorbereitung den
Modelltest B2 unter www.telc.net. Die Auswertung der Prifung erfolgt
durch die telc gGmbH. Weitere Termine werden nach Bedarf eingerich-
tet — bitte erkundigen Sie sich in der Beratung.

Warum sollten Sie sich fiir telc Sprachpriifungen entscheiden?
Als telc Kompetenzzentrum Hochschule bieten wir telc C1 Hochschule-Priifungen an.

Die telc Deutsch C1 Hochschule-Prifung ist ein anspruchsvoller Test, der die Sprachkennt-
nisse auf dem C1-Niveau des GER bewertet. Sie richtet sich insbesondere an internationale
Studierende, die an einer deutschen Hochschule studieren méchten und ihre Deutschkennt-
nisse nachweisen missen. Die telc C1 Hochschule-Priifung ist eine anerkannte Qualifikation,
die den Zugang zu Studiengangen an deutschen Hochschulen erleichtert. Eine griindliche
Vorbereitung, etwa durch Sprachkurse oder Selbststudium, wird empfohlen, um die Anforde-
rungen der Prifung erfolgreich zu meistern.

Nach § 8 der RO-DT (Rahmenordnung tiber Deutsche Sprachpriifungen fiir das Studium an
deutschen Hochschulen) sind Inhaber eines Zeugnisses Uber die bestandene Priifung telc
Deutsch C1 Hochschule berechtigt, sich an deutschen Hochschulen zu bewerben. Die neue
Rahmenordnung ist seit dem 12.02.2016 fir alle deutschen Hochschulen bindend.den als
Nachweis von Sprachkenntnissen auf allen sechs Niveaustufen des Gemeinsamen europai-
schen Referenzrahmens (GER) anerkannt. Als Vollmitglied der ALTE (Association of Language
Testers in Europe) hat sich telc zur Einhaltung internationaler Qualitatsstandards verpflichtet.
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‘tel

Kompetenzzentrum
Hochschule

Wir sind ein speziell zertifiziertes
Kompetenzzentrum fiir die Durch-
fiihrung der telc Deutsch C1 Hoch-
schulprifungen.

1411201
Herbstsemester

Leitung: Glilden Balci
Sa., 17.10.2026

8:00 — 16:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 185,- €,

1mal Sa., 10 UStd.
Anmeldeschluss:
02.10.2026

1411201A
Herbstsemester

Leitung: Glilden Balci
Sa., 08.05.2027

8:00 — 16:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 185,- €,

1mal Sa., 10 UStd.
Anmeldeschluss:
27.03.2027
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Zertifikatspriifung telc Deutsch C1

Die telc Deutsch C1-Priifung richtet sich an Interessierte, die sich
spontan und flieBend ausdriicken, umgangssprachliche Wendungen
sicher verwenden und den Sprachstil zielgerichtet variieren kénnen.
Erwartet wird zudem ein hohes Mal} an grammatischer Korrektheit. Mit
diesem Zertifikat belegen Sie, dass Sie die deutsche Sprache auf fort-
geschrittenem Niveau beherrschen und tber ausgepragte kommunika-
tive Fahigkeiten in Alltagssituationen verfliigen. Die telc C1-Prufung ist
international anerkannt und bietet eine wertvolle Qualifikation fir den
Arbeitsmarkt oder fiir Studiengéange in deutscher Sprache. Die Vorbe-
reitung kann durch Sprachkurse, Selbststudium oder spezielle Vorbe-
reitungskurse erfolgen. Wir empfehlen zur Vorbereitung den Modelltest
C1 unter www.telc.net. Die Auswertung der Prifung erfolgt durch die
telc gGmbH. Weitere Termine werden nach Bedarf eingerichtet — bitte
erkundigen Sie sich in der Beratung.

Zertifikatspriifung telc Deutsch C1 Hochschule

Die Prifung besteht aus vier Teilen: Leseverstehen, Horverstehen,
schriftlicher Ausdruck und mundlicher Ausdruck. Die Teilnehmenden
muissen komplexe Texte verstehen, sich prazise und differenziert aus-
driicken sowie an akademischen Diskussionen teilnehmen kdnnen.
Die Teilnehmenden missen komplexe Texte verstehen, sich prazise
und differenziert ausdriicken sowie an akademischen Diskussionen
teilnehmen koénnen.

Das Zertifikat telc Deutsch C1 Hochschule bietet Ihnen viele Vorteile:

— Anerkennung an allen deutschen Fachhochschulen und Universi-
taten

— Aussagekraft und Fairness — zertifiziert durch ALTE Q-Mark (Asso-
ciation of Language Testers in Europe)

— Vielfaltige Vorbereitungsmaterialien

— Faire Prifungssituationen durch standardisierte Prifungen und zen-
trale Auswertung



DEUTSCH / INTEGRATION

Einbiirgerungstest

1415001
Herbstsemester

Leitung: Gllden Balci
Do., 24.09.2026
17:00 — 18:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 25,- €,

1mal Do., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
14.08.2026

1415002
Herbstsemester

Leitung: Gllden Balci
Do., 26.11.2026
17:00 — 18:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 25,- €,

1mal Do., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
16.10.2026

14150003
Friihjahrssemester

Leitung: Gllden Balci
Do., 25.02.2027
17:00 — 18:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 25,- €,

1mal Do., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
22.01.2027

14150004
Friihjahrssemester

Leitung: Gllden Balci
Do., 13.05.2027
17:00 — 18:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 25,- €,

1mal Do., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
07.04.2027

Einbiirgerungstest

Der bundeseinheitliche Einburgerungstest
pruft Grundwissen zu Deutschland, seiner
Rechts- und Gesellschaftsordnung, Ge-
schichte sowie Lebensverhaltnissen.

Sie bekommen ein standardisiertes Test-
heft mit 33 Fragen. Sie haben 60 Minuten
Zeit, um die Fragen zu beantworten. Bei
jeder Frage missen Sie aus vier moglichen
Antworten die richtige Antwort auswahlen.
Wenn Sie mindestens 17 Fragen richtig be-
antworten, haben Sie den Test bestanden.
AnschlieBend erhalten Sie vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge eine Beschei-
nigung Uber Ihr personliches Testergebnis.

Zur Anmeldung und zum Test bringen Sie
bitte Ihren Personalausweis/Reisepass mit
Aufenthaltsberechtigung sowie das Entgelt
von 25,- € in bar mit.

Hinweis: Beachten Sie den Anmeldeschluss
(mindestens 4 Wochen vor dem Test), kurz-
fristige Anmeldungen sind nicht moglich.
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Die Deutsch-/Integrationskurse/Prifungen der Volkshochschule finden im ehemaligen West-
netzgebaude in der Erinstr. 8 statt. Unsere Raume — Unterrichts-, Priifungs- und Aufenthalts-
raume — sind zentral gelegen und mit modernster digitaler Technik ausgestattet. Im griinen
Erinpark, mitten im Zentrum, erreichen Sie uns in nur wenigen Minuten zu FuR iber die Briicke
vom Einkaufszentrum Widumer Tor.
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1400001
Friihjahrssemester

Leitung: Stephanie
Mock-Haugwitz
Fr., 12.02.2027
14:00 — 16:30 Uhr
Erin-Park,

Erinstr. 8, Foyer
Entgelt: entgeltfrei,
1mal Fr., 3 UStd.

Kursleiterfortbildung fiir Sprachlehrkrafte

4‘

VHS-Sprachentag

Block 1: Menschlich unterrichten in Zeiten von Ki

KI kann Sprachlernprozesse individualisieren und beschleunigen —
doch welche Rolle hat dabei die Lehrkraft? Um diese Frage zu klaren,
werfen wir einen Blick darauf, wie Lehrende mithilfe von Lehrwerken
zukunftsorientierte Lernsequenzen gestalten und dabei klare pada-
gogische Zielsetzungen sowie soziale Interaktion in den Mittelpunkt
stellen. Wir betrachten gemeinsam, wie wirksames Lernen durch das
Zusammenspiel von methodisch-didaktischem Vorgehen, Ressour-
cennutzung und Gruppenfiihrung gelingt — und warum die Lehrkraft
dabei unverzichtbar ist.

Pause mit Imbiss

Block 2: Ressourcen nutzen und Sprachlernprozesse starken
Interessen und Starken, die Lernende mit in den Unterricht bringen,
sind wertvolle Ressourcen. Aber nicht immer gelingt es, dieses Poten-
zial direkt zu erkennen und fur den Spracherwerb zu nutzen. Deshalb
beschaftigen wir uns im Workshop mit Zugangen und Methoden zur
Identifizierung von Lernenden-Ressourcen und sehen uns Beispiele
an, wie diese in die Unterrichtspraxis integriert werden kénnen. Da-
durch gelingt zum einen motivierendes und erfolgreiches Lernen. Zum
anderen starkt Ressourcenorientierung die Lehr-Lern-Beziehung und
fuhrt auf diese Weise zu nachhaltigerem Spracherwerb.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klett-Verlag statt.

S LassEsRaus.nrw

63



SPRACHEN

,In der Welt zu Hause*
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und der Welt
sowie sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompe-
tenzen. Die Volkshochschule unterstitzt die Menschen in Euro-
pa dabei, das sprachenpolitische Ziel, ,Erlernen der Muttersprache
plus zweier weiterer Sprachen‘ zu erreichen und damit den Zusam-
menhalt Europas zu fordern. Sprachkompetenz ermdéglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstand-
nis, fordern die Offenheit fiir andere Kulturen und das lebenslange
Lernen. Sprachen 6ffnen Tiiren.

Telefon: Angebote fiir unterschiedliche Bedarfe
02305 5488415 Schnupperkurse, Sprachkurse fiir einfache Urlaubskom-
munikation, Auffrischungskurse zur Bewaltigung von
E-Mail: Anforderungen im Privat- und Berufsleben, In-
petra.duda@ tensivkurse, Bildungsurlaube u.a.
castrop-rauxel.de

Nutzen Sie die Sprachenberatung! Sprachenberatung

Klaren Sie Vorkenntnisse, Ihre Erwar- montags: 14:00 — 16:00 Uhr

tungen und persoénlichen Lernziele. donnerstags: 09:00 — 12:00 Uhr
Finden Sie den passenden Kurs. Weitere Termine nach Vereinbarung
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GruppengroBen und Entgelte

Die Kurse finden in der Regel ab einer GruppengroRe von acht Personen statt. Das Entgelt
betragt in diesem Fall 3,30 € pro Unterrichtsstunde. Es kénnen Kleingruppen mit einer Durch-
fuhrungsgarantie ab vier Personen eingerichtet werden. Das Entgelt in Kleingruppen betragt
6,00 € pro Unterrichtsstunde. Mal3stab fir die Festlegung des Entgelts ist die Teilnehmerzahl
nach der 1. Unterrichtsstunde.

Kursbiicher
In vielen Kursen werden Sprachlehrwerke eingesetzt. Diese sind bei den jeweiligen Kursen
angegeben oder werden bei Kursbeginn bekannt gegeben.

Einstufungstest online
Bei Vorkenntnissen haben Sie vor einem Beratungsgesprach auch die Mdéglichkeit, einen
kostenlosen Einstufungstest im Internet zu machen: z. B. unter www.cornelsen.de/sprachtest
oder www.sprachtest.de

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und dient
der europaweiten Vergleichbarkeit von Sprachkenntnissen. Er steht fur einen kommunikati-
ons- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Den VHSn dient der GER als Grundlage fur Kursplanung, Sprachenberatung und Unterricht.

C2 Ich kann mich klar, fliissig und stilis-
tisch sicher ausdriicken.

Ich kann mich fast miihelos und spontan in
C1 Gespréache einbringen und verstehe auch
komplizierte Sachverhalte.

BZ Ich kann Nachrichten und aktuelle Reportagen
im TV verstehen.

Ich kann mich aktiv an Diskussionen beteiligen.

A2 Ich kann liber meinen Alltag sprechen und kurze einfache Ge-
sprache fiihren.

A1 Ich kann mich vorstellen und einfache Fragen stellen.
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Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

Dieser Kurs richtet sich an deutschsprachige Erwachsene, die nicht oder nicht ausreichend
lesen und schreiben kénnen. Hier haben Betroffene die Mdglichkeit, unter fachkundiger An-
leitung und in entspannter Atmosphare das Lesen und Schreiben von Grund auf zu erlernen.
6,2 Millionen Menschen in Deutschland haben Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben.
Sie kénnen zwar einzelne Worter und Satze lesen, langere Texte jedoch kaum verstehen.
Wie die meisten Erwachsenen stehen auch sie mitten im Leben.

Bitte informieren Sie mdgliche Interessent*innen liber dieses Kursangebot!
Fir Kopien entsteht eine geringe Umlage.

Dieser Kurs wird in Kooperation mit den Volkshochschulen Datteln, Oer-Erkenschwick und
Waltrop durchgefiihrt.

Weitere Auskunft und vertrauliche Beratung bei:

Laura Schackelhoff, VHS Datteln, Telefon (02363) 107-356

Petra Duda, VHS Castrop-Rauxel, Telefon (02305) 54884-15
Pascal Fannasch, VHS Oer-Erkenschwick, Telefon (02368) 987-113
Alexandra Wittor, VHS Waltrop, Telefon (02309) 9626-14

Der Deutsche Volkshochschulverband bietet aufRerdem (iber die digitale Lernplattform www.
vhs-lernportal.de die Mdglichkeit an, online an einem Alphabetisierungskurs teilzunehmen.

1420001
Herbstsemester

Leitung: Bettina Rabat

Di und Do, ab 08.09.2026

16:30 — 18:00 Uhr

VHS Datteln im

Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7

Entgelt: 60,- € (ermaRigt 30,- €),
30mal Di./Do., 60 UStd.
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1420002
Friihjahrssemester

Leitung: Bettina Rabat

Do und Di, ab 11.02.2027

16:30 — 18:00 Uhr

VHS Datteln im

Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7

Entgelt: 60,- € (ermafigt 30,- €),
30mal Di./Do., 60 UStd.
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1430001 Leitung: Judith Hill

Herbstsemester Burgerhaus,

Fr., 02.10.2026 Leonhardstr. 4,

19:00 — 21:15 Uhr Erdgeschoss
Entgelt: 10,- €,

1mal Do., 3 UStd.

1430002 Leitung: Malte Pattberg
Herbstsemester Stadtbibliothek,

Do., 12.11.2026 Im Ort 2

18:00 — 19:30 Uhr Entgelt: 10,- €,

1mal Do., 2 UStd.

Der Vortrag wird in leicht verstéandlichem Eng-
lisch gehalten.
Die Teilnehmenden sollten ungefahr tber das

Sprachniveau A2/B1 verfligen.
Eine Anmeldung ist aus organisatorischen
Grinden erwiinscht.

SPRACHEN

Englisch | Einzelveranstaltungen

B1/B2 Englisch — Pub Quiz in October
What better way to enjoy a slice of true Bri-
tish culture than a pub quiz? Team up with
old friends and new faces, and tackle a
variety of fun and tricky questions together.
Train your vocabulary and listening skills,
and impress everyone with your know-
ledge — or be impressed by some new facts!
And don‘t worry: We'll have cold drinks on
hand, so you can keep a cool head!

Die Teilnehmenden sollten ungeféhr Uber
das Sprachniveau B1/B2 verflugen.

Eine Anmeldung ist aus organisatorischen
Grinden erforderlich.

Robin Hood - Bildervortrag in leicht
verstidndlichem Englisch

In the age of movies and the internet the po-
pularity of Robin Hood as one of the most
famous mythological characters of the midd-
le ages remains unbroken. Ever new sto-
ries were written about the outlaw and only
by and by he became linked to the idea of
taking from the rich to give to the poor so
strongly linked to him today. His role has
been and still being adapted to the values
and ideas of the respective times. The
presentation will show the development of
Robin Hood stories through the ages and
deal with the question of historical inspi-
rations for the legends.
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1430003
Herbstsemester
Sa., 21.11.2026
15:00 — 18:00 Uhr

1430004
Friihjahrssemester
Sa., 13.02.2027
15:00 — 18:00 Uhr

1430005
Friihjahrssemester
Fr., 12.03.2027
19:00 — 21:15 Uhr

Leitung: Judith Hill
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss,

Raum Kuopio
Entgelt: 24,- €,

1mal Sa., 4 UStd.

Leitung: Judith Hill
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss,
Raum Kuopio
Entgelt: 24,- €,
1mal Sa., 4 UStd.

Leitung: Judith Hill
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 10,- €,
1mal Sa., 3 UStd.

Die Teilnehmenden sollten ungefahr Gber das
Sprachniveau B1/B2 verfiigen.

Eine Anmeldung ist aus organisatorischen
Grunden erforderlich.
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B1 Englisch — Creative Writing Workshop
You want to practise your English in a crea-
tive way? Together we find the right words,
and explore different forms of creative writ-
ing. Through short exercises, prompts and
guidance you improve your storytelling
alongside your language skills.

The focus of this course is on expressing
ideas, developing creativity, gaining confiden-
ce in writing in English — and of course, having
lots of fun.

A2 Englisch — Lernkrimi Workshop
Kriminell gutes Lernen: Wir begeben uns auf
Morderjagd und entdecken bei unserer Spu-
rensuche auch englische Vokabeln und Ein-
blicke in die nordirische Kultur. In vergniigter
Runde teilen wir unsere Verdachtigungen
und I6sen kleine Grammatikaufgaben eben-
so wie das Geheimnis um den Mord auf
einer Schaffarm.

Fir geubte Anfanger*innen und alle, die
gern ihr Englisch etwas abstauben méchten.

B1/B2 Englisch — Pub Quiz in March
What better way to enjoy a slice of true Bri-
tish culture than a pub quiz? Team up with
old friends and new faces, and tackle a
variety of fun and tricky questions together.
Train your vocabulary and listening skills,
and impress everyone with your know-
ledge — or be impressed by some new facts!
And don‘t worry: We'll have cold drinks on
hand, so you can keep a cool head!
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Ich kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen

und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bediirfnisse zielen.
Ich kann mich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen. Ich kann mich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

1431101
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
10:45 - 12:15 Uhr

1432101
Friihjahrssemester
Mo., ab 01.02.2027
9:30 — 11:00 Uhr

Leitung: Nigel Burns
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Delft

Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Di., 20 UStd.

Leitung:

Helma Aschenbach
Begegnungszentrum
Merklinde,

Wittener Str. 322b
Entgelt: 79,- €,
12mal Di., 24 UStd.

A1 Englisch — False Beginners 1 —
vormittags

Sie haben vor einiger Zeit in der Schule oder
durch andere Mdglichkeiten erste Kenntnis-
se in Englisch erworben. Aktuell verstehen
Sie den Inhalt ganz einfacher Texte und/oder
einen Gesprachspartner, wenn er in kurzen
Satzen langsam und deutlich spricht. Selbst
etwas auszudriicken fallt lhnen schwer und
der Mut fehlt Ihnen. Sie kénnen nur noch auf
wenige Vokabeln zuriickgreifen. In diesem
Kurs werden Sie wieder Schritt fiur Schritt
an die Sprache herangeflhrt und bauen lhre
Kenntnisse weiter aus.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Folgekurs 1432102
Beginn: 02.02.2027

A1 Englisch - False Beginners 1 —
vormittags

Sie haben vor einiger Zeit in der Schule oder
durch andere Mdglichkeiten erste Kenntnis-
se in Englisch erworben. Aktuell verstehen
Sie den Inhalt ganz einfacher Texte und/oder
einen Gesprachspartner, wenn er in kurzen
Satzen langsam und deutlich spricht. Selbst
etwas auszudriicken féallt lhnen schwer und
der Mut fehlt Ihnen. Sie kénnen nur noch auf
wenige Vokabeln zuriickgreifen. In diesem
Kurs werden Sie wieder Schritt fir Schritt
an die Sprache herangefiihrt und bauen lhre
Kenntnisse weiter aus.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.
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1431102
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
17:45 - 19:15 Uhr

1431103
Herbstsemester
Fr., 06.11.2026
Fr., 13.11.2026
Fr., 20.11.2026
Fr., 27.11.2026
jeweils von

9:00 — 11:30 Uhr
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Leitung: Judith Hill
Ernst-Barlach-
Gymnasium,
Lunastr. 3,

Raum 102
Entgelt: 79,- €,

12mal Do., 24 UStd.

Leitung:

Nicola Hoffmann
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Delft
Entgelt: 38,- €,
4mal Fr., 12 UStd.

A1 Englisch 3
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Great! A1 2nd edition ab Lektion 6

Folgekurs 1432201
Beginn: 04.02.2027

A1/A2 Englisch fiir die Reise

Sie planen eine Reise und moéchten sich
dafur auf einfache Art und Weise auf Eng-
lisch verstandigen kénnen. Wenn Sie leich-
te Vorkenntnisse haben, sind Sie in diesem
Kurzkurs richtig. Anhand von vielfaltigen
Ubungen lernen Sie, sich in den wichtigsten
Situationen auf Reisen auszudriicken. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf dem Sprechen
und Horverstehen. Durch eine angenehme
Lernatmosphare kommt der Spall am Ler-
nen ebenfalls nicht zu kurz.

Das Lehrwerk wird noch bekannt gegeben.
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Ich kann im Alltag haufig gebrauchte Satze und Ausdrucke verstehen, z. B.

Informationen zur Person, zum Einkaufen, zur Arbeit, zur naheren Umgebung.
Ich kann mich in einfachen routinemaRigen Situationen verstandigen, in denen
es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um
vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann mit einfachen Mitteln Perso-
nen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und die Umwelt beschreiben.

1431201
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
8:45 —10:15 Uhr

1431202
Herbstsemester
Mo., ab 14.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

1431203
Herbstsemester
Fr., ab 18.09.2026
9:30 — 11:00 Uhr

Leitung:

Helma Aschenbach
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 79,- €,
12mal Di., 24 UStd.

Leitung:
Klaus-Jirgen Weil
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Delft
Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),

10mal Mo., 20 UStd.

Leitung: Nigel Burns
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 92,- €,
14mal Fr., 28 UStd.

A2 Englisch 1 — vormittags
Ziel des Kurses: Sprachniveau A2

Lehrwerk: Great! A2 2nd edition ab Lektion 1

Folgekurs 1432202
Beginn: 02.02.2027

A2 Englisch 2
Ziel des Kurses: Sprachniveau A2

Lehrwerk: Great! A2 2nd edition ab Lektion 2

Folgekurs 1432203
Beginn: 01.02.2027

A2 Englisch 3 — vormittags
Ziel des Kurses: Sprachniveau A2

Lehrwerk: Let's Enjoy English A2.2 ab Lek-
tion 1

Folgekurs 1432204
Beginn: 05.02.2027
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1431204
Herbstsemester
Mo., 19.10.2026
Di., 20.10.2026
Mi., 21.10.2026
Do., 22.10.2026
Fr., 23.10.2026
jeweils von

8:30 — 13:45 Uhr

1432205
Frithjahrssemester
Mi., 16.06.2027

Fr., 18.06.2027

Mi., 23.06.2027

Fr., 25.06.2027

Mi., 30.06.2027

Fr., 02.07.2027
jeweils von

17:30 — 20:00 Uhr
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Leitung: Christian Hotten
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Kuopio

Entgelt: 141,- €,

5 Tage, 30 UStd.

Leitung:
Klaus-Jirgen Weil
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 102
Entgelt: 57,- €,

6mal Mi./Fr., 18 UStd.

A2/B1 Englisch Intensivkurs/
Bildungsurlaub

Sie mdchten Ihre Englischkenntnisse schnell,
effektivund mit modernen Lernformen auf das
Sprachniveau B1 bringen? Aktuell verfligen
Sie etwa Uber ein A2 Niveau? Sie verstehen
die Inhalte englischsprachiger Texte und Ge-
sprache, obwohl lhnen nicht alle Worte und
Ausdriicke bekannt sind? GroRere Schwie-
rigkeiten bereitet lhnen spontanes, flissiges
Sprechen? Dann nutzen Sie die Chance, in
diesem einwdchigen Intensivkurs Sicherheit
im mundlichen Ausdruck zu erlangen.

Fir diesen Kurs kann Bildungsurlaub nach
dem AWbG in Anspruch genommen werden.
Er steht jedoch auch anderen Interessierten
offen. Kaffee, Tee und Mineralwasser stehen
kostenlos fiir Sie bereit.

Achtung: Wenn Sie fiir diesen Kurs Bil-
dungsurlaub in Anspruch nehmen wol-
len, sollten Sie sich spatestens bis zum
07.09.2026 anmelden!

A2/B1 Englisch — Summer Course:
Brush up your English

Einfache englischsprachige Texte verstehen
Sie, Gesprachen kénnen Sie folgen, wenn
langsam und deutlich gesprochen wird.
Spontanes Sprechen bereitet jedoch Pro-
bleme. Nutzen Sie die Chance, in diesem
dreiwdchigen, intensiven Auffrischungskurs
mehr Sicherheit im mundlichen Ausdruck zu
bekommen.



SPRACHEN

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet

wird und es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule und Freizeit geht. Ich kann
die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet be-
gegnet. Ich kann mich einfach und zusammenhangend lber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete aulRern. Ich kann tber Erfahrungen und Er-
eignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

1431301
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
19:30 — 21:00 Uhr

1431302
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

1431303
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
17:45 - 19:15 Uhr

1431304
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
18:15 - 19:45 Uhr

Leitung: Judith Hill
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 102
Entgelt: 144,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
12mal Do., 24 UStd.

Leitung: Nigel Burns
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8,
Raum 521

Entgelt: 92,- €,
14mal Do., 28 UStd.

Leitung:

Klaus-Jirgen Weil3
Ernst-Barlach-
Gymnasium, Lunastr. 3,
Raum 101

Entgelt: 92,- €,

14mal Mi., 28 UStd.

Leitung: Nigel Burns
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Wakefield
Entgelt: 79,- €,
12mal Di., 24 UStd.

B1 Englisch 2
Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Great! B1 2nd edition ab Lektion 3

Folgekurs 1432301
Beginn: 04.02.2027

B1 Englisch 3
Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Let's enjoy English B1.2 ab Lektion 1

Folgekurs 1432302
Beginn: 04.02.2027

B1 Englisch — Reading and conversation
Would you like to learn and practise English
in a relaxed atmosphere? Are you interested
in reading literary texts or articles from Eng-
lish magazines like Spotlight? This course
welcomes students who like discussing, read-
ing and listening activities. Grammar exer-
cises will be provided if necessary.

Folgekurs 1432303
Beginn: 03.02.2027

B1/B2 Englisch — Keep on Talking

If you have a fairly good level of English and
would like to practise your speaking skills and
improve your vobabulary with like-minded peo-
ple, then welcome to this course! We will dis-
cuss up-to-date topics and news, read a wide
range of interesting articles and stories, and
also focus on grammar points as necessary.

Folgekurs 1432304
Beginn: 02.02.2027
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1431305
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
9:00 — 10:30 Uhr

Leitung: Nigel Burns
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Delft

Entgelt: 92,- €,
14mal Di., 28 UStd.

B1/B2 Englisch — Keep in Touch

If you can speak English well and are look-
ing for the opportunity to keep in touch join
us in our discussions on current affairs and
other interesting subjects.

Folgekurs 1432305
Beginn: 02.02.2027

Ich kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Ich kann mich so
spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit einem Mut-

tersprachler moglich ist. Ich kann mich zu einem breiten Themenspektrum klar
und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einem Problem erklaren und die
Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben.

1431401
Herbstsemester
Do., ab 03.09.2026
9:30 — 11:00 Uhr

1431402
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr
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Leitung: Susanne Ebert
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Kuopio

Entgelt: 66,- €,

10mal Do., 20 UStd.

Leitung: Holger Brune
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8,

Raum 523

Entgelt: 79,- €,

12mal Do., 24 UStd.

B2 Englisch 1 — vormittags
Ziel des Kurses: Sprachniveau B2

Lehrwerk: Go for it! B2 ab Lektion 2

Folgekurs 1432401
Beginn: 04.02.2027

B2 Englisch — English Conversation

The main focus of this course is on speak-
ing. You will get the chance to use and im-
prove your spoken English through discus-
sions, group and partner work, games and
role plays. Sometimes texts (articles from
newspapers and magazines, short stories)
will be used as a starting point for discus-
sions. If necessary, grammar structures will
be revised.

You are welcome to bring in your own ideas.

Folgekurs 1432402
Beginn: 04.02.2027



1431403
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
17:30 — 19:00 Uhr

Leitung: Arnold Fahrig
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Delft

Entgelt: 96,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
8mal Do., 16 UStd.

SPRACHEN

B2/C1 Englisch — In Conversation

From veganism to sports, pets and holiday
planning. Let us talk about your preferences
and share your views with a British person
in Yorkshire (a friend of the teacher who met
the class on various trips) in a video call.

Folgekurs 1432403
Beginn: 04.02.2027

Ich kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und
auch implizite Bedeutungen erfassen. Ich kann mich beinahe miihelos spontan
und flieBend ausdriicken, ohne ofter offensichtlich nach Worten suchen zu mus-

sen. Ich kann die Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruf-
lichen Leben oder in Ausbildung und Studium gebrauchen. Ich kann mich klar und
gut strukturiert zu komplexen Sachverhalten auern, etwas ausfihrlich beschrei-
ben oder berichten und meine Aussagen inhaltlich und sprachlich verkntipfen.

1431501
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
10:00 — 11:30 Uhr

Leitung: Arnold Fahrig
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Wakefield
Entgelt: 96,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
8mal Mi., 16 UStd.

C1 Englisch — In Conversation

Are you interested in politics and other to-
pical problems that worry you? This course
listens to the BBC news first of all and then
decides what topics the students want to
deal with at length. Additional texts from Bri-
tish and American newspapers are also pro-
vided, analysed and discussed in depth. Do
not be shy and join us in our discussions on
current affairs.

Folgekurs 1432501
Beginn: 03.02.2027
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Franzésisch | Einzelveranstaltungen

e
v

1440001
Friihjahrssemester
Di., 16.03.2027
18:30 — 20:00 Uhr

Leitung: Ralf Petersen
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss

Entgelt: 10,- €,

1mal Di., 2 UStd.

1440002
Herbstsemester
Fr., 09.10.2026
18:00 — 21:45 Uhr
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Leitung: Iman Kahil
BBZ Dingen,
Westheide 63, Raum 6,
Hauswirtschaft

Entgelt: 13,- €,

1mal Fr., 5 UStd.

" 1':
&

Normandie — Bretagne — Digitale Bilder-
show

Diese ,Bilder-Reise” fuhrt in die beiden be-
kanntesten nordfranzésischen Regionen.
Die griine Normandie mit ihren unzahligen
Wiesen, Weiden und Apfelbaumen und ih-
rem unermesslichen kulturellen Erbe bietet
einen interessanten Kontrast zur rauen Bre-
tagne mit ihrer zerklifteten Kuste. Unsere
Reiseroute fiihrt unter anderem nach Rou-
en, Etretat, Caen, an die Calvados-Kiste
(wo wir uns mit der Landung 1944 beschaf-
tigen), zum Mont St. Michel, an die Rosa
Granit Kiste und nach Quiberon. Wir wer-
den dabei die landschaftlichen und touristi-
schen Héhepunkte beider Regionen ebenso
kennenlernen wie ihre Geschichte und ihre
Geheimnisse. AuRerdem stehen noch ein
wenig Kunstgeschichte und die berihmten
kulinarischen Spezialititen der Normandie
und der Bretagne auf dem Programm: der
Kése und der Calvados.

Franzoésisch kochen und sprechen —
Falafels libanais

Venez, on va cuisiner ensemble! Unter
deutsch-franzdsischer Anleitung bereiten
Sie an diesem Abend echte libanesische Fa-
lafel-Sandwichs mit traditionellen Toppings
zu. Beim Kochen und gemeinsamen Essen
sprechen wir in diesem Kurs auf Deutsch
und Franzosisch. Auch die Rezepte gibt es
in den zwei Sprachen. Als stiRen Abschluss
gibt es ein leichtes Uberraschungsdessert.
An dem Abend werden Softgetranke und
Tee gereicht. Bon appétit! Bereits ganz we-
nige Grundkenntnisse reichen aus, um an
diesem Abend sprachlich zurecht zu kom-
men.

Bitte bringen Sie ein Trockentuch, eine
Schirze und GefaRe fir Reste mit. Die Le-
bensmittelpauschale in Héhe von 10,- € bitte
bar bei der Dozentin bezahlen.



SPRACHEN

Ich kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bediirfnisse zielen.
Ich kann mich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen. Ich kann mich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

1441101
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr

Leitung: Iman Kahil
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8,
Raum 522

Entgelt: 120,- €
10mal Di., 20 UStd.

A1 Franzosisch Anfangskurs
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule und Freizeit geht. Ich kann
die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet be-

gegnet. Ich kann mich einfach und zusammenhangend lber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete aulRern. Ich kann tber Erfahrungen und Er-
eignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

1441301
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
11:00 — 12:30 Uhr

1441302
Herbstsemester
Do., ab 24.09.2026
19:40 — 21:10 Uhr

Leitung:

Catherine Clément-Durr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Delft

Entgelt: 79,- €,

12mal Mi., 24 UStd.

Leitung: Elisabeth Kreutz
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 101
Entgelt: 96,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),

8mal Do., 16 UStd.

B1 Franzosisch 1 — vormittags
Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! B1 ab Lek-
tion 1

Folgekurs 1442301

Beginn: 03.02.2027

B1 Franzoésisch 2

Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Reprise B1 ab Lektion 3

Folgekurs 1442302
Beginn: 04.02.2027
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1441303
Herbstsemester
Do., ab 24.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

Leitung: Elisabeth Kreutz
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 101
Entgelt: 79,- €,

12mal Do., 24 UStd.

B1 Franzésisch 2
Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Reprise B1 ab Lektion 4

Folgekurs 1442303
Beginn: 04.02.2027

Ich kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Ich kann mich so
spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit einem Mut-

tersprachler méglich ist. Ich kann mich zu einem breiten Themenspektrum klar
und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einem Problem erklaren und die
Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben.

1441401
Herbstsemester
Mi., ab 23.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr
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Leitung: Elisabeth Kreutz
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 103
Entgelt: 96,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),

8mal Mi., 16 UStd.

B2 Franzosisch — Club frangais

Vous aimez la France? Vous voulez rafrai-
chir vos connaissances?

N‘ayez pas peur, venez nous rejoindre au
Club frangais. La nous apprenons a con-
naitre la France tout en discutant dans une
ambiance agréable et amicale animée par
une Francgaise. Nous entreprenons ensem-
ble des excursions, des cours de cuisine et
nous jouons aux boules pour mieux com-
prendre le savoir-vivre francais.

Folgekurs 1442401
Beginn: 03.02.2027




SPRACHEN

Ich kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und

auch implizite Bedeutungen erfassen. Ich kann mich beinahe miihelos spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter offensichtlich nach Worten suchen zu mus-
sen. Ich kann die Sprache wirksam und flexibel im gesellschaftlichen und beruf-
lichen Leben oder in Ausbildung und Studium gebrauchen. Ich kann mich klar und
gut strukturiert zu komplexen Sachverhalten dauBern, etwas ausfiihrlich beschrei-
ben oder berichten und meine Aussagen inhaltlich und sprachlich verkniipfen.

1441501
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
9:15 - 10:45 Uhr

Leitung:

Catherine Clément-Durr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Delft

Entgelt: 79,- €,

12mal Mi., 24 UStd.

Spanisch | Einzelveranstaltung

C1 Franzosisch — Parlons francais!
Si vous aimez les discussions libres sur des
thémes différents, des chansons etc. vous
étes toujours les bienvenus dans notre cours
de francgais ou I'ambiance détendue invite a
des échanges actifs et passionnants.

Folgekurs 1442501
Beginn: 03.02.2027

1450001
Friihjahrssemester
Di., 27.04.2027
18:30 — 21:00 Uhr

Leitung: Elisa Catala
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 10,- €,

1mal Di., 3 UStd.

Das konnte Sie auch interessieren:

Sitios desconocidos de la UNESCO

en Espana — Bildervortrag in leicht
verstiandlichem Spanisch

Espafa es uno de los paises del mundo con
mas sitios ,Patrimonio de la Humanidad de
la Unesco”. Pero aparte de los famosos mo-
numentos como la Alhambra o las obras de
Gaudi y ciudades como Coérdoba, Toledo o
Santiago der Compostela existen muchos
bienes culturales, naturales e inmateriales
desconocidos para la mayoria de los que
visitan el pais. Una ruta singular y sorpren-
dente por regiones, ciudades, fiestas y par-
ques nacionales esparioles.

Der Vortrag wird in leicht verstandlichem
Spanisch gehalten. Die Teilnehmenden
sollten ungefahr liber das Sprachniveau
A2/B1 verfiigen.

Eine Anmeldung ist aus organisatori-
schen Griinden erwiinscht.

A1 Katalanisch fiir die Reise — Barcelona, Valencia, Balearen (Kursnummer 1491130)
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Ich kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen

und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bedurfnisse zielen.
Ich kann mich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen. Ich kann mich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

1451101
Herbstsemester
Fr., 15.01.2027
Fr., 22.01.2027
Fr., 29.01.2027
Fr., 05.02.2027
jeweils von

17:00 — 20:15 Uhr

1451102
Herbstsemester
Mo., ab 14.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

1452101
Frithjahrssemester
Di., 15.06.2027
Do., 17.06.2027
Di., 22.06.2027
Do., 24.06.2027
Di., 29.06.2027
Do., 01.07.2027
Di., 06.07.2027
Do., 08.07.2027
jeweils von

18:00 — 20:30 Uhr
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Leitung: David Dusani¢
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Kuopio

Entgelt: 53,- €,

4mal Fr., 16 UStd.

Leitung:

David Du$ani¢
Ernst-Barlach-
Gymnasium,
Lunastr. 3, Raum 111
Entgelt: 79,- €,
12mal Mi., 24 UStd.

Leitung: Nelly Skala
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Delft

Entgelt: 86,- €,

8mal Di./Do., 24 UStd.

A1 Spanisch fiir die Reise

Wenn Sie Anfanger*in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet lhnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die spanische Sprache. Sie ler-
nen einfache und nitzliche Redewendungen
und bekommen landeskundliche Tipps und
Tricks, die lhnen auch bei einer Reise in ein
spanischsprachiges Land helfen kénnen.

A1 Spanisch — Anfangskurs
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Folgekurs 1452102
Beginn: 01.02.2027

A1 Spanisch 1 - Intensivkurs fiir Anfan-
ger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*in-
nen ohne Vorkenntnisse, die schnell erste
sprachliche Fortschritte erzielen méchten. In
einer angenehmen Atmosphare lernen Sie
die Grundlagen der spanischen Sprache,
aber auch viel Wissenswertes Uber die Kul-
tur in Spanien und Studamerika. Das Spre-
chen und der Spal} am Lernen stehen dabei
im Vordergrund!

Das Lehrwerk wird noch bekannt gegeben.




1451103 Leitung: David DuSani¢
Herbstsemester Burgerhaus,

Mo., 07.09.2026 Leonhardstr. 4,

Di., 08.09.2026 Raum Delft

Mi., 09.09.2026 Entgelt: 141,- €,

Do., 10.09.2026 5 Tage, 30 UStd.

Fr., 11.09.2026

jeweils von

8:30 — 13:45 Uhr
.

1451105 Leitung: Nelly Skala

Herbstsemester Ernst-Barlach-

Mo., ab 14.09.2026 Gymnasium,

18:30 — 20:00 Uhr Lunastr. 3, Raum 101
Entgelt: 79,- €,

12mal Mo., 24 UStd.

SPRACHEN

A1 Spanisch 2 - Intensivkurs/
Bildungsurlaub

Sie brauchen Spanisch fiir den Beruf und
Alltag und haben leichte Vorkenntnisse,
dann sind Sie in diesem Intensivkurs richtig.
Sie wiederholen die Grundlagen der spani-
schen Sprache und lernen, sich auf einfache
Art und Weise in beruflichen und alltaglichen
Situationen zu verstandigen. AuRerdem
werden |hnen landeskundliches Wissen
und interkulturelle Unterschiede vermittelt.
Durch abwechslungsreiche Ubungsformen
und Rollenspiele festigen Sie das Gelernte.
Fir diesen Kurs kann Bildungsurlaub nach
dem AWbDG in Anspruch genommen wer-
den. Er steht jedoch auch anderen Interes-
sent*innen offen.

Kaffee, Tee und Mineralwasser stehen kos-
tenlos fiir Sie bereit.

Achtung: Wenn Sie fiir diesen Kurs Bil-
dungsurlaub in Anspruch nehmen wol-
len, sollten Sie sich spatestens bis zum
27.07.2026 anmelden!

A1 Spanisch 4
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Perspectivas contigo A1 ab Lek-
tion 10

Folgekurs 1452104
Beginn: 01.02.2027
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1451106
Herbstsemester
Mo., ab 14.09.2026
19:40 — 21:10 Uhr

1451107
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

Leitung:

Julia Villalba Muschal
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 103
Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Mo., 20 UStd.

Leitung:

Julia Villalba Muschal
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 113
Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Di., 20 UStd.

A1 Spanisch 4
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Perspectivas contigo A1 ab Lek-
tion 10

Folgekurs 1452105
Beginn: 01.02.2027

A1 Spanisch — Auffrischungskurs 3
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Hablamos A1 ab Lektion 5

Folgekurs 1452106
Beginn: 02.02.2027

Ich kann im Alltag haufig gebrauchte Satze und Ausdriicke verstehen, z. B.
Informationen zur Person, zum Einkaufen, zur Arbeit, zur naheren Umgebung.
Ich kann mich in einfachen routinemaRigen Situationen verstandigen, in denen

es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um
vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann mit einfachen Mitteln Perso-
nen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und die Umwelt beschreiben.

1451201
Herbstsemester
Mo., ab 14.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

1451202
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
19:40 — 21:10 Uhr
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Leitung:

Julia Villalba Muschal
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 103
Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Mo., 20 UStd.

Leitung:

Julia Villalba Muschal
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 113
Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Di., 20 UStd.

A2 Spanisch 1
Ziel des Kurses: Sprachniveau A2

Lehrwerk: Perspectivas contigo A2 ab Lek-
tion 1

Folgekurs 1452201
Beginn: 01.02.2027

A2 Spanisch 1
Ziel des Kurses: Sprachniveau A2

Lehrwerk: Perspectivas contigo A2 ab Lek-
tion 1

Folgekurs 1452202
Beginn: 02.02.2027



SPRACHEN

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet

wird und es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule und Freizeit geht. Ich kann
die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet be-
gegnet. Ich kann mich einfach und zusammenhangend lber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete aulRern. Ich kann tber Erfahrungen und Er-
eignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

1451301
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr

1451302
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr

Leitung: Nelly Skala
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 102
Entgelt: 79,- €,

12mal Mi., 24 UStd.

Leitung: Nelly Skala
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 79,- €,
12mal Do., 24 UStd.

B1 Spanisch 1
Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Perspectivas contigo B1 ab Lek-
tion 1

Folgekurs 1452301
Beginn: 03.02.2027

B1 Spanisch 3
Ziel des Kurses: Sprachniveau B1

Lehrwerk: Perspectivas contigo B1 ab Lek-
tion 8

Folgekurs 1452302
Beginn: 04.02.2027
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1460001
Herbstsemester
Fr., 04.09.2026
18:00 — 21:45 Uhr

Leitung:

Teresa Onofaro,
Gabriele Siegel

BBZ Dingen,
Westheide 63,

Raum 6, Hauswirtschaft
Entgelt: 22,- €

1mal Fr., 5 UStd.

1460002
Herbstsemester
Mi., 25.11.2026
18:00 — 21:45 Uhr

Leitung:

Teresa Onofaro,
Gabriele Siegel

BBZ Dingen,
Westheide 63,

Raum 6, Hauswirtschaft
Entgelt: 22,- €

1mal Mi., 5 UStd.

Parlare, cucinare, bere e mangiare —
Italienisch sprechen und geniefen!
Begeben Sie sich auf eine Reise in die Re-
gionalkiichen ltaliens, die mit ausgefallenen
Fleischgerichten, frischem Fisch und kna-
ckigem Gemuse herrliche Speisen zu bie-
ten haben. Begleitende Weine, italienische
Musik und natrlich die italienische Sprache
entfihren Sie gedanklich nach Italien. Con-
dividete con noi la passione per la cucina
italiana e... per [‘ltalia!

Bereits ganz wenige Grundkenntnisse rei-
chen aus, um an diesem Abend sprachlich
zurecht zu kommen.

Bitte bringen Sie ein Trockentuch und ver-
schlieBbare Schalchen fiir leckere Reste
mit.

Die Lebensmittelpauschale in Hbhe von
17,50 € bitte bar bei der Dozentin bezahlen.



1460003
Friihjahrssemester
Mi., 10.03.2027
18:00 — 21:45 Uhr

1460004
Friihjahrssemester
Fr., 04.06.2027
18:00 — 21:45 Uhr

Leitung: Teresa Onofaro,
Gabriele Siegel

BBZ Dingen,

Westheide 63,

Raum 6, Hauswirtschaft
Entgelt: 22,- €

1mal Mi., 5 UStd.

Leitung: Teresa Onofaro,
Gabriele Siegel

BBZ Dingen,

Westheide 63,

Raum 6, Hauswirtschaft
Entgelt: 22,- €

1mal Fr., 5 UStd.

SPRACHEN

Cucina di primavera —

Italienisch sprechen und genieBen!
Cucinare insieme, che passione! Bringen
Sie beim gemeinsamen Kochen die Frische
des Friihlings auf die Teller! Sentire il gusto e
il sapore della primavera con piatti originali!
Bereits ganz wenige Grundkenntnisse rei-
chen aus, um an diesem Abend sprachlich
zurecht zu kommen.

Bitte bringen Sie ein Trockentuch und ver-
schlielbare Schalchen fiir leckere Reste
mit.

Die Lebensmittelpauschale in Hoéhe von
17,50 € bitte bar bei der Dozentin bezahlen.

Cucina d‘estate —

Italienisch sprechen und genieBen!
Cucinare insieme, che passione! Bringen
Sie beim gemeinsamen Kochen die mediter-
rane Sommerkiche auf die Teller! Sentire il
gusto e il sapore d‘estate con piatti originali!
Bereits ganz wenige Grundkenntnisse rei-
chen aus, um an diesem Abend sprachlich
zurecht zu kommen.

Bitte bringen Sie ein Trockentuch und ver-
schlielbare Schalchen fiir leckere Reste
mit.

Die Lebensmittelpauschale in Hoéhe von
17,50 € bitte bar bei der Dozentin bezahlen.

Ich kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bediirfnisse zielen.

Ich kann mich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen. Ich kann mich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

1461101
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
11:10 — 12:40 Uhr

Leitung: Teresa Onofaro
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Kuopio

Entgelt: 66,- €,

10mal Mi., 20 UStd.

A1 Italienisch mit MuBe — Anfangskurs
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Folgekurs 1462101
Beginn: 17.02.2027
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1461102
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
9:30 — 11:00 Uhr

1461103
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
10:00 — 11:30 Uhr

1461104
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
19:40 — 21:10 Uhr

1461105
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
19:40 — 21:10 Uhr

1461106
Herbstsemester
Fr., 15.01.2027
Fr., 22.01.2027
Fr., 29.01.2027
jeweils von

10:00 — 11:30 Uhr
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Leitung: Teresa Onofaro
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Kuopio

Entgelt: 66,- €,

10mal Mi., 20 UStd.

Leitung: Teresa Onofaro
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Wakefield
Entgelt: 53,- €,

8mal Do., 16 UStd.

Leitung:

llaria Manfredi
online

Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Mi., 20 UStd.

Leitung: Teresa Onofaro
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 103
Entgelt: 53,- €,

8mal Di., 16 UStd.

Leitung: Teresa Onofaro
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Wakefield
Entgelt: 36,- €,

3mal Fr., 6 UStd.

A1 Italienisch mit MuBe 2 — vormittags
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Nuovo Espresso A1 ab Lektion 4

Folgekurs 1462102
Beginn: 17.02.2027

A1 Iltalienisch mit MuBe 3 — vormittags
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Nuovo Espresso A1 ab Lektion 7

Folgekurs 1462103
Beginn: 18.02.2027

A1 ltalienisch 3 — online
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Nuovo Espresso A1 ab Lektion 8

Folgekurs 1462104
Beginn: 03.02.2027

A1 Italienisch 3
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Lehrwerk: Nuovo Espresso A1 ab Lektion 7

Folgekurs 1462105
Beginn: 16.02.2027

A1 Italienisch Auffrischungskurs 1
Buongiorno! Wenn Sie |hre einfachen Ita-
lienischkenntnisse wiederholen und auf-
frischen méchten, dann sind Sie in diesem
Kurzkurs richtig. Es wird vor allem das all-
tagliche Sprechen gelbt, aber auch Wort-
schatz und Grammatik gefestigt.

Das Lehrwerk wird noch bekannt gegeben.
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Ich kann im Alltag haufig gebrauchte Satze und Ausdrucke verstehen, z. B.

Informationen zur Person, zum Einkaufen, zur Arbeit, zur naheren Umgebung.
Ich kann mich in einfachen routinemaRigen Situationen verstandigen, in denen
es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um
vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann mit einfachen Mitteln Perso-
nen, Orte, Dinge, die eigene Ausbildung und die Umwelt beschreiben.

1461201
Herbstsemester
Di., ab 15.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

Leitung: Teresa Onofaro
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 103
Entgelt: 53,- €,

8mal Di., 16 UStd.

A2 Italienisch 2
Ziel des Kurses: Sprachniveau A2

Lehrwerk: Espresso A2 (erweiterte Ausga-
be) ab Lektion 3

Folgekurs 1462201
Beginn: 16.02.2027

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule und Freizeit geht. Ich kann
die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet be-

gegnet. Ich kann mich einfach und zusammenhangend uber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete auflern. Ich kann uber Erfahrungen und Er-
eignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

1461301
Herbstsemester
Mi., ab 16.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

Leitung:

Tonio Bonifacio Abbruzzi
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 113
Entgelt: 144,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),

12mal Mi., 24 UStd.

B1 Italienisch — A voi la parola

Che si parli del tempo libero e delle usan-
ze in ltalia, delle preferenze culinarie e degli
interessi culturali, I'importante € parlare, in
modo semplice, ma curato. Il corso si rivolge
a tutti quelli che parlano gia un po’di italiano
e che riescono a fare quasi tutto con questa
lingua straniera, ma vorrebbero migliorarsi e
imparare in un"atmosfera familiare e rilassa-
ta. Se e cosi, siete i benvenuti e saro lieta di
dare ,A voi la parola!

Folgekurs 1462301
Beginn: 03.02.2027
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Niederlandisch
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1472101
Friihjahrssemester

Mo., 15.02.2027
Di., 16.02.2027
Mi., 17.02.2027
Do., 18.02.2027
Fr., 19.02.2027
jeweils von

9:00 — 11:30 Uhr

1472102
Friihjahrssemester

Mo., 05.07.2027
Di., 06.07.2027
Mi., 07.07.2027
Do., 08.07.2027
Fr., 09.07.2027
jeweils von

9:00 — 11:30 Uhr
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Leitung: Lente
Klpper-van Leeuwen
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 55,- €,

5 Tage, 15 UStd.

Leitung: Lente
Klpper-van Leeuwen
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 55,- €,

5 Tage, 15 UStd.

A1 Niederlandisch 1 -

Intensivkurs fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse, die schnell sprachliche
Fortschritte erzielen méchten. Ob Sie in die
Niederlande reisen mochten oder planen,
in den Niederlanden zu studieren und/ oder
zu arbeiten — in diesem Kurs erwerben Sie
wichtige Grundlagen.

Folgekurs 1472102
Beginn: 05.07.2027

A1 Niederlandisch 2 - Intensivkurs
Dieser Kurs richtet sich an Lerner*innen mit
leichten Vorkenntnissen, die schnell sprach-
liche Fortschritte erzielen méchten. Ob Sie
in die Niederlande reisen mochten oder pla-
nen, in den Niederlanden zu studieren und/
oder zu arbeiten — in diesem Kurs wiederho-
len und vertiefen Sie wichtige Grundlagen.
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1491110
Herbstsemester
Do., ab 17.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr

Leitung: Iman Kahil
Adalbert-Stifter-
Gymnasium,
Leonhardstr. 8,
Raum 522

Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Do., 20 UStd.

A1 Arabisch — Anfangskurs

Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Ich kann vertraute, alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Séatze verstehen und ver-
wenden, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedrfnisse zielen. Ich kann mich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Ich kann
mich auf einfache Art verstéandigen, wenn
die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Folgekurs 1492110
Beginn: 04.02.2027
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1491120
Herbstsemester
Di., ab 06.10.2026
18:00 — 19:30 Uhr

1492120
Friihjahrssemester
Fr., 05.03.2027

Fr., 12.03.2027
jeweils von

17:00 — 19:30 Uhr

1491121
Herbstsemester
Mo., ab 14.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr

920

Leitung:

Argyro Tsobanelis
Ernst-Barlach-
Gymnasium,

Lunastr. 3, Raum 102
Entgelt: 120,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
10mal Di., 20 UStd.

Leitung: Anna Wassiliori
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Delft

Entgelt: 36,- €,

2mal Fr., 6 UStd.

Leitung: Anna Wassiliori
Ernst-Barlach-
Gymnasium, Lunastr. 3,
Raum 112

Entgelt: 168,- €
Kleingruppe

(4 — 7 Personen),
14mal Mo., 28 UStd.

A1 Griechisch — Anfangskurs

Ziel des Kurses: Sprachniveau A1

Ich kann vertraute, alltagliche Ausdricke
und ganz einfache Séatze verstehen und ver-
wenden, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bediirfnisse zielen. Ich kann mich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Ich kann
mich auf einfache Art verstéandigen, wenn
die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

Folgekurs 1492121
Beginn: 02.02.2027

A1 Griechisch fiir die Reise

Wenn Sie Anfanger*in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die griechische Sprache. Sie ler-
nen einfache und nitzliche Redewendun-
gen und bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen auch bei einer Reise
nach Griechenland helfen kdnnen.

Bei ausreichender Anzahl an Interessierten

kann ein fortlaufender Kurs eingerichtet
werden.

A1 Griechisch 4
Ziel des Kurses: Sprachniveau A1
Lehrwerk: Kalimera neu A1/A2 ab Lektion 9

Folgekurs 1492122
Beginn: 01.02.2027



1491130
Herbstsemester
Sa., 07.11.2026
11:00 — 15:15 Uhr

Leitung: David DuSani¢
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,

Raum Kuopio

Entgelt: 30,- €,

1mal Sa., 5 UStd.

SPRACHEN
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A1 Katalanisch fiir die Reise —
Barcelona, Valencia, Balearen

Sie reisen nach Katalonien, in die Region
Valencia oder auf die Balearen und méchten
sich vor Ort auch auf Katalanisch verstandi-
gen — und nicht nur auf Spanisch? In diesem
Kurs erwerben Sie die wichtigsten Grundla-
gen fiir typische Reisesituationen und einfa-
che Gesprache im Alltag.

Der Kurs richtet sich an absolute Anfan-
gerinnen ebenso wie an Reisende, die re-
gelmaRig in diese autonomen Gemeinschaf-
ten Spaniens fahren.

Materialien werden von der Kursleitung aus-
gegeben.

Bei ausreichender Anzahl an Interessierten
kann ein fortlaufender Kurs eingerichtet
werden.

1492140
Friihjahrssemester
Fr., 16.04.2027

Fr., 23.04.2027
jeweils von

17:00 — 20:15 Uhr

Leitung: Lidija Henke
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 48,- €,

2mal Fr., 8 UStd.

A1 Kroatisch fiir die Reise

Wenn Sie Anfanger*in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die kroatische Sprache. Sie ler-
nen einfache und nutzliche Redewendun-
gen und bekommen landeskundliche Tipps
und Tricks, die lhnen auch bei einer Reise
nach Kroatien helfen kénnen.

Bei ausreichender Anzahl an Interessierten

kann ein fortlaufender Kurs eingerichtet
werden.
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1491150
Herbstsemester
Fr., 09.10.2026
Fr., 16.10.2026
jeweils von

15:00 — 18:30 Uhr

1492150
Frihjahrssemester
Fr., 12.03.2027

Fr., 19.03.2027
jeweils von

17:00 — 20:15 Uhr
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Leitung: Muhammet
Tarik Basoéren
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: entgeltfrei,
2mal Fr., 8 UStd.

Leitung: Muhammet
Tarik Basoren
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Raum Kuopio
Entgelt: 48,- €,
2mal Fr., 8 UStd.

Tirkisch fir Eltern und Kinder

Sie sprechen Turkisch als Herkunftssprache,
haben aber das Gefiihl, sich nicht so gut auf
Turkisch ausdriicken zu kénnen? Sie méch-
ten lhre Herkunftssprache besser verstehen,
weil Sie auf Reisen in der Tirkei an lhre
Grenzen stoflen? Sie moéchten, dass auch
Ihre Kinder einen besseren Zugang zur turki-
schen Sprache bekommen und lernen, sich
auf Turkisch zu verstandigen? Dann sind Sie
mit lhren Kindern in diesem Kurs richtig. An-
hand von abwechslungsreichen Ubungsfor-
men und Sprachspielen werden Wortschatz
und alltéagliche Dialoge gelibt. Der Spall am
Lernen kommt dabei nicht zu kurz!

Bei ausreichender Anzahl an Interessierten
kann ein fortlaufender Kurs eingerichtet
werden.

A1 Tiirkisch fiir die Reise

Wenn Sie Anfanger*in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die turkische Sprache. Sie lernen
einfache und nitzliche Redewendungen
und bekommen landeskundliche Tipps und
Tricks, die lhnen auch bei einer Reise in die
Turkei helfen kdnnen.

Bei ausreichender Anzahl an Interessierten
kann ein fortlaufender Kurs eingerichtet
werden.
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In diesem Studienbereich finden Sie Angebote rund
um die notwendigen Grundlagen der Nutzung von PC,
Smartphone und Tablet.

Zusatzlich finden Sie hier spannende Vortrage zu Themen und
aktuellen Entwicklungen aus der digitalen Welt, u.a. unsere be-
wahrte Vortragreihe in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW. Auch in diesem Jahr stellt das Thema Kiuinstliche Intelligenz
wieder einen Schwerpunkt dar. ChatGPT und weitere Anwendun-
gen sind in letzter Zeit in aller Munde. Hierzu finden Sie sowohl
Vortrage als auch Kursangebote, die Ihnen mégliche Einsatz-

felder von KI vorstellen und Ihnen einen Einblick in die effektive

Telefon: Nutzung dieser Technologien geben.

02305 5488414 Freuen Sie sich auch uber Angebote rund um die

E-Mail: Themen Geldanlage und Altersvorsorge.

jan.erdmann@
castrop-rauxel.de

Sie interessieren sich fiir ein Angebot und sind sich nicht sicher, ob es das richtige fir Sie ist?
Nehmen Sie gerne per Telefon, E-Mail oder personlich in unserer Geschaftsstelle Kontakt zu
uns auf. Gemeinsam finden wir den passenden Kurs oder Vortrag fiir Sie.

Sie haben eine bestehende Gruppe, bspw. in der Firma oder im Verein, die auf der Suche
nach einer EDV-Schulung ist? Sprechen Sie uns in diesem Fall ebenfalls an. Gerne fiihren wir
mit Ihrer Gruppe passgenaue Angebote durch.

Fir alle Kurse in diesem Studienbereich gilt: Das Entgelt richtet sich nach der Anzahl der Teil-
nehmenden. Kleinere Gruppen sind teurer, haben aber zum Lernen Vorteile.
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1500010
Herbstsemester

Mi., ab 02.09.2026
10:00 — 13:00 Uhr
online

Entgelt: 25,- €
fortlaufend

1500011
Herbstsemester

Leitung: Jan Erdmann
Mo. bis Mi.,
09.11.2026 — 01.11.2026
13:00 — 16:00 Uhr
BBZ, Westheide 63,
Westheide 63,

Raum 9, EDV

Entgelt: 20,- €

3mal Mo.- Mi., 12 UStd.
Anmeldeschluss:
02.11.2026

Offene Einzel-Sprechstunde zu digitalen Fragen oder individuelle
Kurse fiir bestehende Gruppen

Einzel-Sprechstunde fir alle Fragen, die sich bei der Computernut-
zung, mit dem Handy, dem Smart Home oder anderen digitalen Gera-
ten stellen. Wenn der Nachbar nicht helfen kann oder die Kinder weit
weg sind, kénnen Sie diese Sprechstunde nutzen. Dieses Angebot
kann sowohl in Prasenz als auch online wahrgenommen werden.
Melden Sie sich gerne bei uns. Wir finden den passenden Dozenten
fur lhre Frage.

Zusatzlich kénnen sich bestehende Gruppen an die Volkshochschu-
le wenden, wenn Bedarf nach einem individuellen Kurs besteht. Von
Word, Excel, Powerpoint iber Outlook bis hin zu Zoom Online-Kon-
ferenzen sind viele Themen mdglich. Kommen Sie gerne auf uns zu.

1500012
Friihjahrssemester

Leitung: Jan Erdmann
Mo. bis Mi.,
01.02.2027 -
03.02.2027

9:00 — 12:00 Uhr
BBZ, Westheide 63,
Westheide 63,

Raum 9, EDV
Entgelt: 20,- €

3mal Mo.- Mi., 12 UStd.

Anmeldeschluss:
01.02.2027

Computer-Grundlagen auch fiir altere
Menschen

Zum Inhalt des Kurses folgende Stichpunkte:
Tastatur und Maus — die Windows-Ober-
flache einrichten — Programme installieren
und nutzen — Dateien und Ordner verwalten
— Texte schreiben und bearbeiten — im Inter-
net suchen und finden — Sicherheitseinstel-
lungen.

Sie kénnen zu diesem Angebot auch lhren
eigenen Laptop mitbringen. Denken Sie bitte
an |hr Ladekabel.
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1500031
Herbstsemester

Leitung: Robin Weniger
Mo., 28.09.2026

17:30 — 20:30 Uhr
online

Entgelt: 30,- €

1mal Mo., 4 UStd.
Anmeldeschluss:
23.09.2026

1500032
Herbstsemester

Leitung: Robin Weniger
Mi., 11.11.2026

17:30 — 19:45 Uhr
online

Entgelt: 22,50 €

1mal Mi., 3 UStd.
Anmeldeschluss:
09.11.2026
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Canva-Workshop: Grundkurs — ONLINE

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das fiir Préasentationen, Social-
Media-Grafiken, Flyer und viele weitere Designs genutzt werden kann.
Doch der Einstieg kann herausfordernd sein. Welche Funktionen sind
wichtig? Wie lassen sich Designs professionell gestalten? Und welche
Maoglichkeiten bieten Kl-gestitzte Features? Dieser Workshop bietet
eine strukturierte Einflhrung in Canva und vermittelt praxisnah die
wichtigsten Grundlagen. Schritt fiir Schritt werden zentrale Funktionen
erklart.

Zoom - Professionelles Auftreten und volle Zoom-Nutzung -
ONLINE

Digitale Prasentationen erfordern mehr als nur das Teilen eines Bild-
schirms. Wie lassen sich Inhalte interaktiv gestalten? Wie bleibt das
Publikum aufmerksam? Welche technischen Maoglichkeiten bietet
Zoom fur eine professionelle Online-Prasentation? Dieser Kurs zeigt,
wie digitale Prasentationen strukturiert, ansprechend und interaktiv ge-
staltet werden kdnnen. Dabei werden nicht nur Zoom-Funktionen aus-
fuhrlich erklart, sondern auch didaktische und technische Best Practi-
ces vermittelt.
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1500041
Herbstsemester

Leitung: Bernd Gossing,
Kerstin Markan
Mi., ab 23.09.2026
18:00 — 19:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 44,- €
4mal Di., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
16.09.2026

1500044
Friihjahrssemester

Leitung: Bernd Gossing,
Kerstin Markan
Mi., ab 23.06.2027
18:00 — 19:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 44,- €
4mal Mi., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
16.06.2027

1500043
Friihjahrssemester

Leitung: Bernd Gossing,
Kerstin Markan
Mi., ab 07.04.2027
18:00 — 19:30 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 44,- €
4mal Mi., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
31.03.2027

Einsteigerkurs: iPhone und iPad fiir
Senioren - Schritt fiir Schritt zum digita-
len Alltag

In diesem Kurs lernen Sie in angenehmer
Atmosphare den sicheren Umgang mit
lhrem iPhone oder iPad. Schritt fir Schritt
fuhren wir Sie durch die Grundlagen der
Bedienung: vom Ein- und Ausschalten Uber
das Schreiben von Nachrichten bis hin zur
Nutzung von Kamera, Internet und wichtigen
Apps wie Wetter, Kalender oder Notizen.
Besonderes Augenmerk legen wir dabei auf
praktische Anwendungen im Alltag — etwa
wie Sie Kontakte speichern, Fotos verschi-
cken oder sich mit der Karten-App zurecht-
finden. Auch Themen wie Sicherheit, Up-
dates und der Umgang mit dem App Store
werden verstandlich erklart.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ge-
duld und Fragen sind ausdriicklich er-
winscht!

Mitzubringen: Eigenes iPhone oder iPad
(bitte aufgeladen), ggfs. Ladegerate und
Apple-ID-Zugangsdaten.
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1500111
Herbstsemester

Leitung:

Renate Lunenburger
Di., ab 19.01.2027
15:00 — 17:15 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 28,- €

2mal Di./Mi., 6 UStd.
Anmeldeschluss:
12.01.2027
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Smartphone ganz einfach: Grundkurs fiir Anfanger*innen

Sie haben ein Smartphone oder Tablet mit Android-Betriebssystem
und mochten es endlich richtig kennenlernen? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fir Sie!

In entspannter Atmosphéare entdecken Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie
Ihr Gerat sicher und mit Freude nutzen kénnen — ganz ohne Stress
und Vorkenntnisse.

Sie erfahren, was die Symbole und Tasten auf dem Startbildschirm be-
deuten, wie Sie die wichtigsten Einstellungen anpassen und |Ihr Gerat
auf dem neuesten Stand halten. Gemeinsam lernen wir, wie Sie Apps
im Google Play Store finden, installieren und bezahlen, sicher im Inter-
net surfen, E-Mails versenden und unerwiinschte Nachrichten erken-
nen. Auch praktische Alltagsfunktionen wie der Kalender, das Adress-
buch, die Kamera oder Bluetooth werden leicht verstandlich erklart. So
holen Sie das Beste aus Ihrem Smartphone oder Tablet heraus.

Bringen Sie einfach Ihr eigenes Android-Gerat mit — wir iben direkt
darauf!

In einer kleinen Gruppe bleibt viel Zeit fir Fragen, personliche Unter-
stitzung und gemeinsames Ausprobieren.

Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie
Ihr eigenes aufgeladenes Gerat mit. PIN fiir die SIM-Karte und das Ge-
rat nicht vergessen! Sollten Sie schon ein Google-Konto haben, den-
ken Sie bitte an den Konto-Namen und das Passwort.
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1500112
Herbstsemester

Leitung: Jan Erdmann
Mo., ab 28.09.2026
9:00 — 12:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 15,- €

2mal Mo./Di., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
21.09.2026

1500114
Friihjahrssemester

Leitung: Jan Erdmann
Do., ab 10.06.2027
9:00 — 12:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 15,- €

2mal Do./Fr., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
03.06.2027

1520001
Herbstsemester

Leitung: Jan Erdmann
Di., ab 15.09.2026
15:30 — 17:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

7mal Di., 14 UStd.

1500113
Friihjahrssemester

Leitung: Jan Erdmann
Mo., ab 01.03.2027
9:00 — 12:00 Uhr
VHS, Seminarraum,
Widumer Str. 26
Entgelt: 15,- €

2mal Mo./Di., 8 UStd.
Anmeldeschluss:
22.02.2027

1520002
Friihjahrssemester

Leitung: Jan Erdmann
Di., ab 02.02.2027
15:30 — 17:00 Uhr
Birgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

10mal Di., 20 UStd.

[a]

Mein Smartphone oder Tablet (Android)
In diesem Kurs lernen Sie in einer kleinen
Gruppe sicher mit dem Smartphone oder
Tablet umzugehen. Bringen Sie lhr Geréat,
das mit dem System Android arbeitet, mit.
Vergessen Sie nicht lhr Ladegerat. Sie ler-
nen die unterschiedlichen Mdglichkeiten des
Systems kennen. Hierzu gehdren — je nach
Ausstattung — die Einrichtung einer Inter-
netverbindung, das Schreiben von E-Mails,
die Einrichtung von Musik und Video, Ka-
merafunktionen und die Installation und
grundsatzliche Handhabung der zahlreichen
Zusatzprogramme, der Apps. Mit einem
Smartphone kénnen Sie nicht nur Uberall
hin telefonieren. Sie kénnen fotografieren,
Videos aufnehmen, Bilder verschicken und
die Welt des Internets einfach in die Tasche
stecken.

Bitte eigene Gerate mitbringen.

Digital-Sprechstunde

Sie haben Fragen zu Smartphone, Laptop,
Apps und Co.? Kommen Sie in unsere VHS
Digital-Sprechstunde. Lernen Sie lhr Gerat
und welche Mdglichkeiten es lhnen bietet in
entspannter Atmosphare besser kennen.

Haben Sie vorab Fragen zu der Digi-
tal-Sprechstunde? Gerne kénnen Sie uns
in der Volkshochschule besuchen, unter
02305/5488410 anrufen oder eine E-Mail an
vhs@castrop-rauxel.de schreiben.

Die Digital-Sprechstunde findet immer am
ersten und dritten Dienstag im Monat statt.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich.
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1520011
Herbstsemester

Sa., 14.11.2026
13:00 — 14:00 Uhr
Stadtbibliothek,

Im Ort 2
entgeltfrei

1mal Sa., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
10.11.2026

1520012
Friihjahrssemester

Sa., 24.04.2027
13:00 — 14:00 Uhr
Stadtbibliothek,

Im Ort 2
entgeltfrei

1mal Sa., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
20.04.2027

Kiinstliche Intelligenz (KI)

COMPUTER / DIGITALES / WEITERBILDUNG

Digitale Angebote der Stadtbibliothek

An diesem Nachmittag laden die Stadtbiblio-
thek und die Volkshochschule Sie gemein-
sam in die Raumlichkeiten der Stadtbiblio-
thek in der Innenstadt ein. Lernen Sie vor
Ort die digitalen Angebote lhrer Stadtbiblio-
thek Castrop-Rauxel besser kennen.

Nach einer kurzen Einfiihrung zeigen lhnen
die Mitarbeitersinnen der Stadtbibliothek
ganz konkret, wie Sie die verschiedenen An-
gebote nutzen kénnen. Hierzu zéhlen u.a.:
Onleihe

OPAC

Streamingplattform ,filmfriend”

und einige weitere

Wussten Sie bspw. schon, dass die Stadt-
bibliothek einen eMail-Newsletter anbietet
oder dass Sie sich auch Blicher aus ande-
ren Bibliotheken des Kreises Recklinghau-
sen bestellen kdnnen? Kommen Sie vorbei
und erfahren Sie, welche Online-Angebote
die Stadtbibliothek lhnen bietet.

1530001
Herbstsemester

Leitung:

Robin Weniger
Do., 10.09.2026
16:30 — 17:15 Uhr
online

Entgelt: 15,- €
1mal Do., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
07.09.2026
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KI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz effektiv steuern — ONLINE

Kunstliche Intelligenz kann beeindruckende Texte, Bilder und Lésun-
gen generieren. Doch nur mit den richtigen Prompts liefert sie wirklich
prazise und hochwertige Ergebnisse. In diesem Kurs wird gezeigt wie
man KI effektiv steuert, indem man gezielt formulierte Eingaben ver-

wendet.
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1530002
Herbstsemester

Leitung: Robin Weniger
Mo., 05.10.2026

19:00 — 20:30 Uhr
online

Entgelt: 15,- €

1mal Mo., 2 UStd.

1530003
Herbstsemester

Leitung: Hanno Tack
Do., ab 08.10.2026
18:30 — 20:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

2mal Do., 4 UStd.
Anmeldeschluss:
01.10.2026

1530004
Herbstsemester

Leitung: Robin Weniger
Di., 20.10.2026

16:30 — 17:15 Uhr
online

Entgelt: 15,- €

1mal Di., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
16.10.2026

1530005
Herbstsemester

Leitung: Robin Weniger
Di., 03.11.2026

18:00 — 18:45 Uhr
online

Entgelt: 15,- €

1mal Di., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
29.10.2026

[a]

Kl Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir Anfanger — ONLINE
Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die Art, wie wir arbeiten und kom-
munizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter? In diesem praxisna-
hen Grundkurs werden die Grundlagen der Kl versténdlich erklart. Es
wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt werden kann. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: Von der Einrichtung eines Accounts
Uber wichtige Aspekte zu Urheberrecht und Datenschutz bis hin zu ef-
fektiven Prompting-Techniken.

ChatGPT im Alltag nutzen und von der kiinstlichen Intelligenz
profitieren

ChatGPT ist ihnen bestimmt schon ein Begriff, vielleicht haben Sie es so-
gar schon ausprobiert. Doch wie genau es Ihnen im Alltag unter die Arme
greifen kann, bleibt noch ein kleines Ratsel? Dieser Kurs zeigt an kon-
kreten Beispielen, wie Sie ChatGPT unterstiitzen kann. Schritt fiir Schritt
gehen wir von einer einfachen Anfrage dahin, dass wir weitere Aspekte
hinzufiigen. Sie lernen dadurch, wie man Anfragen so formuliert, dass
Sie auch das gewtiinschte Ergebnis erhalten. Sie lernen auch, was man
bei der Nutzung von ChatGPT beachten sollte und wo die Grenzen der
kinstlichen Intelligenz liegen. Der Kurs wird interaktiv sein, bitte bringen
Sie daher ihr eigenes Endgerat (Handy, Tablet, Laptop) mit. Bei Bedarf
werden wir gemeinsam auf ihren Endgeraten ChatGPT installieren und
konfigurieren, bevor wir mit den eigentlichen Inhalten starten.

Kl-Protokolle: Kiinstliche Intelligenz als Helfer - ONLINE

Die manuelle Protokollerstellung kann zeitaufwendig und mihsam
sein. Kiinstliche Intelligenz bietet effiziente Lésungen, um Besprechun-
gen, Meetings und Gesprache automatisch zu erfassen und strukturiert
zu dokumentieren. In diesem Workshop wird gezeigt, wie verschiede-
ne Kl-Tools zur Protokollerstellung genutzt werden kénnen, um Zeit zu
sparen und die Qualitat der Notizen zu verbessern.

KI trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fiir Prasentationen —
ONLINE

Prasentationen muissen nicht mehr miihsam Folie fir Folie erstellt wer-
den. Kunstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie Prasentationen
gestaltet werden. In diesem Workshop wird gezeigt, wie Gamma KiI
und PowerPoint kombiniert werden, um ansprechende, professionelle
und gut strukturierte Prasentationen effizient zu erstellen.
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1530006
Herbstsemester

Mi., 11.11.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
09.11.2026

1530007
Herbstsemester

Leitung: Robin Weniger
Di., 01.12.2026

19:00 — 19:45 Uhr
online

Entgelt: 15,- €

1mal Di., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
26.11.2026

COMPUTER / DIGITALES / WEITERBILDUNG

Kl im Arbeitsalltag — ONLINE

Kl ist langst im Arbeitsalltag angekommen. Die entscheidende Frage
ist nicht mehr ob, sondern wie gut man mit Kl arbeitet. Und genau
hier trennt sich die Spreu vom Weizen: Wer klar kommuniziert, be-
kommt brauchbare Ergebnisse. Wer ins Blaue prompted, bekommt
Durchschnitt. Und hier hat sich etwas Grundlegendes verandert: Ne-
ben Prompting gibt es inzwischen Skills — eine neue Art, Kl effizient zu
nutzen. Statt jeden Prompt neu zu formulieren, lassen sich wiederkeh-
rende Aufgaben in strukturierte Anweisungen verpacken, die die Kl bei
Bedarf selbst aktiviert. Das spart Zeit, sorgt fir konsistente Ergebnisse
und verandert, wie man mit Kl arbeitet. Geeignet fir alle, die Kl nicht
nur ausprobieren, sondern verstehen und gezielt einsetzen wollen,
egal ob am Anfang oder schon mittendrin.

Kl-Bilder: Kreativ mit kiinstlicher Intelligenz — ONLINE

Mit Kunstlicher Intelligenz lassen sich beeindruckende Bilder von fo-
torealistischen Portrats bis hin zu abstrakten Kunstwerken erstellen.
Doch welche Tools eignen sich dafir, wie formuliert man die richtigen
Prompts und was muss beim Copyright beachtet werden? Dieser pra-
xisnahe Workshop stellt verschiedene Kl-Tools zur Bildgenerierung
vor, zeigt Méglichkeiten und Grenzen auf und vermittelt effektives
Prompting. Zudem werden rechtliche Aspekte beim Einsatz von Kl-ge-
nerierten Bildern beleuchtet.

Vortrage zu aktuellen Themen rund um die digitale Welt

1530011
Herbstsemester

Leitung: Rose Sommer
Di., 29.09.2026

16:00 — 17:30 Uhr
Verbraucherzentrale
Castrop-Rauxel,
Muhlengasse 4
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
22.09.2026

verbraucherzentrale
Novecbieise-iNeskfalece
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Sicher unterwegs im Internet

Cybercrime betrifft Iangst nicht mehr nur eine geringe Anzahl von Men-
schen. Ob per Phishing-Mail, Gber einen Fake-Shop oder durch ein
,geleaktes' Passwort — Betrliger*innen nutzen viele Maschen, um an
Ihre Daten und Ihr Geld zu gelangen. Sie missen dem aber nicht Ent-
gelt tatenlos zusehen. Mit einigen Verhaltensweisen kénnen Sie es
den Cyberkriminellen schwerer machen. Der Vortrag gibt lhnen die
wichtigsten Tipps zur sicheren Nutzung des Internets.
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1530012
Herbstsemester

Leitung: Rose Sommer
Di., 10.11.2026

16:00 — 17:30 Uhr
Verbraucherzentrale
Castrop-Rauxel,
Muhlengasse 4
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
03.11.2026

verbraucherzentrale
Novdloosi-tes

Sicher online einkaufen — Sicherheit und Datenschutz beim
Online-Kauf

Black Friday, Cyber-Monday und dann Weihnachten — am Jahresende
gibt es viele Gelegenheiten zum Online-Shoppen. Dass sich auch viele
unseridse Anbieter im Netz tummeln, stellen viele Verbraucher fest, de-
ren Waren nie ankommen oder von schlechter Qualitat sind. Was tun?
Was, wenn der Anbieter nicht auf Reklamationen reagiert?

Der Vortrag zeigt die Fallstricke beim Internetkauf und gibt Tipps,

wie man sich vor betrligerischen Anbietern und Datenmissbrauch
schitzt.
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1530013
Herbstsemester

Leitung: Rose Sommer
Di., 19.01.2027

16:00 — 17:30 Uhr
Verbraucherzentrale
Castrop-Rauxel,
Muhlengasse 4
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
12.01.2027

1530014
Frithjahrssemester

Leitung: Rose Sommer
Di., 16.03.2027

16:00 — 17:30 Uhr
Verbraucherzentrale
Castrop-Rauxel,
Muhlengasse 4
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
09.03.2027
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Cookies — ,Kekse‘ mit liblem Nachgeschmack

Cookies (eng. Kekse) sind kleine Datensatze, die beim Aufrufen einer
Internetseite auf den Computer (oder Tablet und Smartphone) des Nut-
zers gespeichert werden. Es gibt technisch notwendige Cookies, aber
der Grofdteil sind Analyse-, Statistik- und Werbecookies. Mit diesen
Cookies lasst sich das Nutzungs- und Einkaufsverhalten der Nutzer
nachverfolgen. Deswegen sollten Verbraucher immer kritisch hinter-
fragen, zu welchen Cookies sie ihre Einwilligung geben.

Der Vortrag erlautert das Prinzip der Cookies, gibt Hinweise zum da-
tenschutzrechtlichen Hintergrund und Tipps, wie man sich vor allzu
datenhungrigen Cookies schitzen kann.

Digitaler Nachlass — Wie man sein digitales Erbe regelt

Das Internet ist aus unserer Lebenswelt nicht mehr wegzudenken: Wir
bewegen uns in sozialen Netzwerken, kommunizieren Uiber‘s Web, ge-
hen Online-Shoppen, schlieRen Online-Vertrage und eréffnen an vielen
Stellen Online-Konten. Was aber, wenn jemand stirbt? Fir die Erben
beginnt dann eine Spurensuche: Gibt es online-Konten und welche?
Wie lauten die Passworter daftir? Wo konnen Kosten entstehen, wo
mussen laufende Vertrage oder Mitgliedschaften gekindigt werden?
Laufende Vertrage gehen im Todesfall in der Regel auf die Erben Uber.
In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie man vorausschauend seinen
digitalen Nachlass regeln kann.
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1530015
Friihjahrssemester

Leitung: Rose Sommer
Di., 25.05.2027

16:00 — 17:30 Uhr
Verbraucherzentrale
Castrop-Rauxel,
Muhlengasse 4
entgeltfrei

1mal Di., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
18.05.2027

[a]

Chancen und Risiken der

Kiinstlichen Intelligenz

Im November 2022 wurde ChatGPT vorgestellt, ein Kl-Chatbot des
Softwareunternehmens OpenAl, der in der Lage ist, mit seinen Nut-
zer:iinnen wie ein Mensch zu kommunizieren. Seitdem ist Kiinstliche
Intelligenz gefiihlt Gberall und hat sich rasant weiterentwickelt.

Der Vortrag stellt die Frage: Wie funktioniert KI? Und welche daten-
schutzrechtlichen, ethischen und gesellschaftlichen Risiken zeigen
sich beim Einsatz von KI? Dargestellt werden zudem Mdglichkeiten fiir
einen verantwortungsvollen Umgang mit KI-Anwendungen.

Photovoltaik und Elektromobilitat

v

1530020
Herbstsemester

Leitung: Hanno Tack
Mo., 09.11.2026
18:30 — 20:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

1mal Mo., 2 UStd.
Anmeldeschluss:
02.11.2026

Elektromobilitdt, kann das fiir mich eine Option sein?
Elektromobilitat ist in aller Munde, es gibt jedoch viele Unsicherheiten
und Fragen, was den Einsatz in der Praxis betrifft. In diesem Kurs er-
halten Sie einen verstandlichen Uberblick (iber technologische Grund-
lagen sowie Chancen und Herausforderungen der Elektromobilitat.
Sie erfahren, welche Voraussetzungen und Einsatzszenarien fiir die
Nutzung eines Elektroautos vorteilhaft sind. Egal, ob Sie Giber die An-
schaffung eines neuen oder eines gebrauchten Elektroautos nachden-
ken, Sie lernen worauf Sie achten sollten und welche der vielen exis-
tierenden Mythen zur Elektromobilitat richtig oder falsch sind. Neben
technischen Aspekten werden auch die aktuellen Férderméglichkeiten
betrachtet. Zusatzlich erfahren Sie, wie ein Elektroauto ihr Stromnetz
zu Hause unterstiitzen kann und was die Zukunft fir Entwicklungen
bringen wird.
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1530032
Herbstsemester

Leitung:

Frank Pollmeier
Di., 29.09.2026
18:30 — 20:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
Entgelt: 10,- €
1mal Di., 2 UStd.
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Balkonkraftwerke, ein kleiner Beitrag fiir die Umwelt —

aber ... kann ich das?

Balkonkraftwerke sind eine guinstige Mdglichkeit, fir Wohnungseigen-
timerinnen oder auch Mieterlnnen die Stromkosten zu senken. Doch
was ist das eigentlich, ein Balkonkraftwerk, was ist ein Wechselrichter?
Fir viele Menschen ist der Kauf ein ,no-go*“, da das Grundwissen fehlt
oder Angst vor der Technik besteht.

In dieser Veranstaltung werden nicht nur die Grundlagen zu Balkon-
kraftwerken erklart, sondern es wird auch auf die rechtlichen Voraus-
setzungen eingegangen. Es werden Unterschiede, Méglichkeiten und
das, was von den Balkonkraftwerken zu erwarten ist, an Beispielen er-
klart. Kommt ein Balkonkraftwerk fiir mich in Frage? Wie ist die rdum-
liche Ausrichtung meines Balkons zu bewerten? Welche baulichen Vo-
raussetzungen sind notwendig?

Damit Interessierte moglichst das volle Potential ausschépfen, ist es
hilfreich, die Messung des Stromverbrauches und des PV Ertrages zu
dokumentieren. Hier bieten sich verschiedene Mdglichkeiten, bis hin
zum Aufbau eines eigenen Smarthome an.

Vor Ort besteht die Mdglichkeit zur Diskussion und fiir Fragen.
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Online-Vortrage

v

1530033
Herbstsemester

Mi., 20.01.2027
18:30 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 2 UStd.

Anmeldeschluss:

15.01.2027

Zukunft der Arbeit: Wie Kiinstliche Intelligenz unsere Jobs
verandert — ONLINE

Der Vortrag findet in Kooperation mit dem RWI — Leibniz-Institut fir
Wirtschaftsforschung statt.

Kinstliche Intelligenz begegnet uns heute lberall — oft, ohne dass wir
es merken. Sie hilft beim Schreiben von Texten, sortiert Bewerbungen
oder unterstitzt in der Medizin. Doch was bedeutet das flr unseren Ar-
beitsalltag? Werden Jobs ersetzt oder entstehen neue Chancen? Prof.
Dr. Ronald Bachmann gibt Einblicke in aktuelle Forschungsergebnisse
und zeigt anhand konkreter Beispiele, wie Kl bereits heute die Arbeits-
welt verandert. Er zeigt, welche Aufgaben kinftig von Maschinen Uber-
nommen werden kdnnten, wo der Mensch weiterhin unersetzlich bleibt
und welche Fahigkeiten in Zukunft besonders gefragt sind. Ziel ist es,
Orientierung zu geben und mégliche Angste abzubauen, damit jede und
jeder besser einschatzen kann, was die Veranderungen fir das eigene
Berufsleben bedeuten. Ein Vortrag fiir alle, die neugierig sind, wie sich
Arbeit in den nachsten Jahren entwickeln kénnte. Ganz ohne techni-
sches Vorwissen. Fragen aus dem Publikum sind herzlich willkommen.
Prof. Dr. Ronald Bachmann ist Leiter des Kompetenzbereiches ,Arbeits-
markte, Bildung, Bevdlkerung“ am RWI und auf3erplanmafiger Profes-
sor fur Arbeitsmarktokonomik am Dusseldorf Institute for Competition
Economics (DICE) der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf. Er ist zu-
dem Fakultatsmitglied der Ruhr Graduate School in Economics (RGS)
und Research Fellow des IZA Institute for Labor Economics. Seine For-
schungsinteressen liegen im Bereich der empirischen Arbeitsmarktdko-
nomik, vor allem in der Analyse der Auswirkungen des technologischen
und 6kologischen Wandels auf den Arbeitsmarkt, der Evaluation von
Arbeitsmarktmalinahmen und -institutionen sowie der Untersuchung
von Arbeitsmarktdynamiken.

Die Veranstaltung findet als Online-Videokonferenz statt. Nach Ihrer
Anmeldung erhalten Sie einige Tage vor dem Termin per E-Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teilnahme benétigen Sie ein
Endgerat mit Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

Bei der Veranstaltung handelt es sich um eine Kooperation mit der
Volkshochschule Essen.
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1531002
Herbstsemester

Mi., 28.10.2026
19:30 — 21:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 2 UStd.

Anmeldeschluss:

26.10.2026

1540001
Herbstsemester

Mi., 16.09.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 1 UStd.

Anmeldeschluss:

14.09.2026
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Kiinstliche Intelligenz und Bildung — Lernen mit und lernen trotz
Kl — ONLINE

Kunstliche Intelligenz wird zunehmend Teil von Alltag, Arbeitswelt und
Schule. KI kann uns bei komplexen Aufgaben unterstiitzen, von Rou-
tinetatigkeiten entlasten und Lernprozesse gezielt begleiten. Gleich-
zeitig birgt eine Uberdelegation kognitiver Aufgaben an Kl das Risiko,
dass wesentliche Kompetenzen verloren gehen oder gar nicht erst
erworben werden. Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und deren
Nutzung gestaltet werden kénnen, um Kompetenzverlust entgegenzu-
wirken.

Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und im Geschéftsleitenden Aus-
schuss des bidt. Sie ist Professorin fiir Kognitive Systeme an der Uni-
versitdt Bamberg und lehrt und forscht seit vielen Jahren im Bereich
Kunstliche Intelligenz mit Fokus auf menschenahnliches maschinelles
Lernen und Methoden fiir interaktives und erklarendes Lernen. Ute
Schmid ist Mitglied im Bayerischen Kl-Rat und EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bayerischen For-
schungsinstitut fur Digitale Transformation (bidt) statt.

Europas digitale Resilienz — ONLINE

Europa steht vor einer zentralen Frage: Wie kdnnen wir unsere digitale
Zukunft selbst gestalten — statt sie anderen zu Uberlassen? In diesem
Live-Online-Vortrag zeigt Martin Hullin, Director fir das Netzwerk fur
Technologische Resilienz & Souveranitat bei der Bertelsmann Stiftung,
warum technologische Resilienz und europaische Lésungen nicht nur
moglich, sondern entscheidend fir die Sicherung einer wettbewerbs-
fahigen Wirtschaft und stabilen Demokratie sind. Von Open-Source-In-
itiativen bis zu strategischen Partnerschaften: Erfahren Sie, wie wir ge-
meinsam eine widerstandsfahige digitale Infrastruktur aufbauen — fur
mehr Sicherheit, Innovation und Selbstbestimmung.



1540003
Herbstsemester

Di., 13.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Di., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
09.10.2026

1540005
Herbstsemester

Mi., 02.12.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mi., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
30.11.2026

Stressbewiltigung

COMPUTER / DIGITALES / WEITERBILDUNG

[a]

Argumentieren ohne Druck — ONLINE

Veranderung scheitert selten an Ideen, sondern daran, wie darliber
gesprochen wird. In dem Vortrag wird gezeigt, wie Kommunikation
Menschen 6ffnen kann, statt Widerstand zu erzeugen. Auf Grundlage
aktueller Forschung wird deutlich, dass gute Argumentation nicht Uber-
zeugung um jeden Preis bedeutet, sondern Dialog ermdglicht, Sinn
schafft und Perspektiven verbindet. Es wird erlautert, warum Wider-
stand haufig ein Kommunikationsproblem ist, wie Sprache Autonomie
respektieren kann und weshalb Frames, Identitat und Geschichten die
Wahrnehmung von Veranderung pragen. Der Vortrag verbindet theo-
retische Erkenntnisse mit praktischen Impulsen und zeigt Wege zu kla-
rer, offener und respektvoller Kommunikation, die Vertrauen starkt und
Veranderung gemeinsam moglich macht.

Hacking — Wie digitale Angriffe ablaufen — ONLINE

Kaum eine Woche vergeht ohne Pressemeldung uber digitale Angriffe
auf IT-Systeme — mitunter mit drastischen Schaden und Folgen. Neben
Unternehmen und staatlichen Akteuren werden haufig aber auch Pri-
vatpersonen zum Ziel von digitalen Angriffen. Wer sich effektiv davor
schitzen méchte, muss die Arbeitsweise von Hackern kennen. Um Zu-
hérer ganz ohne technische Vorkenntnisse zu sensibilisieren, zeigt die-
ser Web-Vortrag typische Einfallstore fir Hacker in lhr Privatleben und
veranschaulicht Angriffe, die im Alltag jeden von uns treffen kénnten.
Dabei werden Fragen beleuchtet wie: Kann ein Hacker mein Passwort
knacken? Was ist Uberhaupt ein starkes Passwort? Wie kénnen Ha-
cker moderne Kl-Systeme angreifen? Suchmaschinen als Werkzeug
fir Hacker — Sind auch meine Daten betroffen und wie kann ich mich
und meine Daten schiitzen?

1560011
Herbstsemester

Leitung:

Annette Huckebrink
Mi., ab 25.11.2026
18:00 — 19:00 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Aufenthaltsraum
Entgelt: 25,- €
4mal Mi., 5 UStd.
Anmeldeschluss:
18.11.2026

Meditierend und achtsam durch den Advent

Schenken Sie sich einen Moment der Entschleunigung in der oft turbu-
lenten Vorweihnachtszeit. Schenken Sie sich einen Moment der Dank-
barkeit, des Durchatmens und der Ruhe. Wir meditieren ohne kom-
plizierte und anstrengende Verrenkungen auf dem Stuhl. Beschenken
Sie sich selbst mit Klarheit und Gelassenheit durch Achtsamkeit und
Meditation. Sie lernen verschiedene Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen kennen, die auch auf3erhalb des Seminarraumes anwendbar
und wirkungsvoll sind. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
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1560012
Friihjahrssemester

Leitung:

Annette Huckebrink
Mi., ab 10.02.2027
18:00 — 19:00 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Aufenthaltsraum
Entgelt: 50,- €
8mal Mi., 11 UStd.
Anmeldeschluss:
03.02.2027

COMPUTER / DIGITALES / WEITERBILDUNG

Ein inneres Friihlingserwachen mit Meditation und Achtsamkeit
Wenn Sie alte Gewohnheiten und Glaubensséatze loslassen, wenn Sie
innere Starke und Gelassenheit entwickeln, wenn Sie Veranderun-
gen freudig begriiBen lernen — dann ist es wie ein inneres Frihlings-
erwachen. Durch Achtsamkeit und Meditation entdecken Sie neue
Seiten an sich, die Ihr Leben mit Freude und Leichtigkeit bereichern.
Blihen Sie auf. Neueinsteiger und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen.

Geldanlage & Altersvorsorge

v

1570110
Herbstsemester

Mo., 28.09.2026
19:00 — 20:00 Uhr
online

entgeltfrei

1mal Mo., 1 UStd.
Anmeldeschluss:
25.09.2026

Wie Frauen an der Borse investieren sollten — ONLINE

Sie verdienen weniger, sie sorgen weniger fur das Alter vor, sie bauen
weniger Vermogen auf — vor allem Frauen sollten sich starker um ihre
Finanzen kiimmern, um Altersarmut zu verhindern und um uberhaupt
mehr finanzielle Freiheit zu erlangen. Dabei sollten sie die Anlage-
klasse Aktien nicht ignorieren. Aktien bieten langfristig Renditen von
im Schnitt acht Prozent pro Jahr, wenn man ein paar einfache Regeln
beherzigt. Und die sind gar nicht so kompliziert — im Gegenteil. Und
keine Angst vor Turbulenzen, Korrekturen oder Crash. Die Zeit arbeitet
fur uns. Nur Mut — es wird sich lohnen.




COMPUTER / DIGITALES / WEITERBILDUNG g

1570111 Basics der Geldanlage: Einsteigen mit Strategie und Streuung! —
Herbstsemester ONLINE

Wer privat Geld anlegen oder langfristig Vermdgen ansparen will, steht
Do., 19.11.2026 vor einer Flut von Fachbegriffen und Mdglichkeiten. Das schreckt man-
18:30 — 20:00 Uhr che ab, insbesondere wenn Wissen und Erfahrung fehlen. Doch Benja-
online min Lippe ist Uberzeugt: Geldanlage ist gar nicht so schwer, wenn man
entgeltfrei sich informiert und eine gute Strategie wahlt! In seinem Vortrag erklart
1mal Do., 2 UStd. er fur Einsteiger/-innen gut verstandlich, wie man eine solide Grund-
Anmeldeschluss: lage legt, Risiken im Griff behalt und langfristig angemessene Ertrage
16.11.2026 erzielt. Sie erfahren, wie Sie den richtigen Einstieg finden, auf welche

Anlageformen Sie setzen kénnen, wie Rendite und Risiko zusammen-
hangen und weshalb die Regel, nicht alles auf eine Karte zu setzen,
von zentraler Bedeutung ist.

Der Dozent ist Fachwirt bei der Sparkasse Essen. Angesprochen sind
alle, die sich fiir Fragen der Geldanlage interessieren. Fachwissen ist
nicht erforderlich. Die Inhalte werden allgemeinversténdlich vermittelt.
In unseren Veranstaltungen erfolgen weder individuelle Beratung noch
konkrete Produktwerbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden z. B. auf
anstehende Beratungsgesprache oder Anlageentscheidungen vorbe-
reitet werden. Getreu dem Anlagemotto der Investorenlegende Warren
Buffett: ,Kaufe nur, was du verstehst!"

Die Veranstaltung findet als Online-Videokonferenz statt. Nach lhrer
Anmeldung erhalten Sie einige Tage vor dem Termin per E-Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teilnahme benétigen Sie ein
Endgerat mit Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

Bei der Veranstaltung handelt es sich um eine Kooperation mit der
Volkshochschule Essen.

STADT

ESSEN BB Volkshochschule

Essen

1



g COMPUTER / DIGITALES / WEITERBILDUNG

1570113
Herbstsemester

Do., 21.01.2027
18:30 — 20:00 Uhr
online
gebuhrenfrei

1mal Do., 2 UStd.

Anmeldeschluss:

18.01.2027

Finanziell fit durchs Leben! — ONLINE
Der Vortrag findet in Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt statt.

Deutschland befindet sich in einer angespannten Wirtschaftslage. Vie-
le Menschen miissen sparen. Doch oft fehlt der Uberblick, wie hoch
die laufenden Einnahmen und Ausgaben sind. Der Vortrag gibt Tipps:
Wie verschaffe ich mir Ubersicht (iber meine Finanzlage? Wie kann
man Engpasse bewaltigen und Verpflichtungen einlésen? Welche
Abos, Versicherungen und Vertrage kann man giinstiger bekommen?
Wie lasst sich bei Energie Geld sparen? Welche Hilfen gibt es, wenn
es doch mal eng wird? Wie kann man fir unerwartete Belastungen
vorsorgen? Die Referentin ist Bankkauffrau sowie Dipl.-Betriebswirtin.
In unseren Veranstaltungen erfolgen weder individuelle Beratung noch
konkrete Produktwerbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden z. B. auf
anstehende Beratungsgesprache oder Anlageentscheidungen fachlich
vorbereitet werden. Getreu dem Anlagemotto der Investorenlegende
Warren Buffett: ,Kaufe nur, was du verstehst!”

Die Veranstaltung findet als Online-Videokonferenz statt. Nach |hrer
Anmeldung erhalten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teilnahme benétigen Sie ein
Endgerat mit Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

Bei der Veranstaltung handelt es sich um eine Kooperation mit der
Volkshochschule Essen.
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Emotionale Starke fiir ein erfulltes
Leben: Tauche ein und lerne deine
Gefiihle zu verstehen und emotionale
Herausforderungen zu bewaltigen.

www.volkshochschule.de
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| ANSPRECHPARTNER*INNEN IM BBZ

Studienleitung
Stefan Teschlade Tel. 0 2305 / 92 22 00

Integrationsprogramm
Said Houmaidi Tel. 023 05 / 92 22 O1

Werkbereich Hauswirtschaft
Annette Pinzler Tel. 02305/ 92 25 20

Sozialpddagogische
Begleitung Jugendwerkstatt
Alessandra Adam Tel. 02305 /9678057

Hauswartin
Christiane Rose Tel. 0151 /16 15 41 91

Werkbereich Metall
Michael Hollender Tel. 02305/ 92 25 21

Werkbereich Holz
Kai Ute Hiinemohr Tel. 02305 / 8912 84

co c
Vhs ®. Castrop-Rauxel V\j Rc?j;c(reolp




1610001
Herbstsemester
Leitung:

Stefan Teschlade
Mo., ab 07.09.2026
8:15 - 14:15 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Raum 13
entgeltfrei

36 Wochen, 480 UStd.

1620001
Herbstsemester
Leitung:

Stefan Teschlade
Mo., ab 07.09.2026
8:15 - 14:15 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Raum 13
entgeltfrei

36 Wochen, 810 UStd.

1630001
Herbstsemester
Leitung:

Stefan Teschlade
Mo., ab 31.08.2026
8:15 — 14:30 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Raum 7

entgeltfrei

37 Wochen, 1080 UStd.

1650001
Friihjahrssemester
Leitung:

Stefan Teschlade
Mo., ab 05.04.2027
8:15 — 13:35 Uhr
BBZ Dingen,
Westheide 63,
Raum 13

entgeltfrei

14 Wochen, 208 UStd.
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Erster Schulabschluss ESA (HSA 9)

Der Lehrgang fiihrt Sie in zwei Semestern zum Ersten Schulabschluss
(Hauptschulabschluss nach Klasse 9) Unterrichtet werden die Facher
Deutsch, Englisch, Mathematik, Geschichte oder Geographie, Politik,
Physik und/oder Rechts-, Wirtschafts- und Sozialkunde. Der Lehrgang
beginnt jeweils nach den Sommerferien. Die Priifungen finden vor den
Sommerferien des Folgejahres statt und werden von den Lehrkraften
durchgefiihrt, die im Lehrgang unterrichten. Die Schulkurse finden in
Tagesform statt.

Erweiterter Erster Schulabschluss EESA (HSA 10)

Der Lehrgang fiihrt Sie in zwei Semestern zum Erweiterten Ersten
Schulabschluss (Hauptschulabschluss nach Klasse 10) Unterrichtet
werden die Facher Deutsch, Englisch, Mathematik, Geschichte oder
Geographie, Politik, Physik und/oder Rechts-, Wirtschafts- und Sozial-
kunde. Der Lehrgang beginnt jeweils nach den Sommerferien. Die Pri-
fungen finden vor den Sommerferien des Folgejahres statt und werden
von den Lehrkraften durchgeflhrt, die im Lehrgang unterrichten. Die
Schulkurse finden in Tagesform statt.

Mittlerer Schulabschluss

Der Lehrgang flhrt in 2 Semestern zum Mittleren Schulabschluss.
Unterrichtet werden die Facher Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
schichte, Politik, Physik und/oder Rechts-, Wirtschafts- und Sozial-
kunde. Der Lehrgang beginnt jeweils nach den Sommerferien. Die Pru-
fungen finden vor den Sommerferien des Folgejahres statt und werden
von den Lehrkraften durchgefihrt, die im Lehrgang unterrichten. Die
Schulkurse finden in Tagesform statt.

Vorkurs ESA/EESA - Vorkurs zur Vorbereitung auf den Ersten und
Erweiterten Ersten Schulabschluss

Dieser Vorkurs bereitet Sie auf den ab Sommer 2027 startenden Kurs
zum nachtraglichen Erwerb des (Erweiterten-) Ersten Schulabschluss
vor. Der Besuch des Kurses ist freiwillig und keine Voraussetzung fiir
die Aufnahme in den Schulabschlusskurs, jedoch zu empfehlen.



BERATUNG / QUALIFIKATION / BESCHAFTIGUNG

1711001
Jugendwerkstatt

Leitung:
Alessandra Adam,
Kai Ute Hinemohr,
Michael Hollender,
Annette Pinzler
Mi., ab 02.09.2026
8:15 — 14:30 Uhr
BBZ Dingen
entgeltfrei

36 Wochen, 1058 UStd.

Jugendwerkstatt

Die Jugendwerkstatt richtet sich an junge Menschen, die prakiti-
sche Erfahrungen sammeln, ihre Fahigkeiten erproben und neue
Perspektiven fiir ihren weiteren Weg entwickeln mdéchten. Die
Arbeit findet in verschiedenen Werkbereichen statt und verbindet
praktisches Tun mit fachlicher Anleitung. Parallel besteht die Mog-
lichkeit, einen Schulabschluss zu erwerben, indem ein Kurs zum
Ersten Schulabschluss (ESA) besucht wird.

Jugendwerkstatt Holz

In der Tischlerei werden grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit dem Werkstoff Holz vermittelt und direkt praktisch angewen-
det. An Werkstiicken wie Kleinmdbeln, Spielzeug oder Bauteilen
erproben und vertiefen die Teilnehmenden ihr Wissen. Dabei
kommen moderne Maschinen zum Einsatz, und es werden auch
klassische Holzverbindungen sowie kreative Gestaltungsmaglich-
keiten vermittelt.

Jugendwerkstatt Metall

In der Metallwerkstatt werden Gebrauchsgegensténde, Ersatz
und Maschinenteile sowie kunsthandwerkliche Werkstlicke wie
Gartenaccessoires, Figuren oder Schmuck hergestellt. Dartiber
hinaus fiihren die Teilnehmenden Reparatur und Renovierungs-
arbeiten im Haus durch und erhalten Einblicke in verschiedene
handwerkliche Tatigkeitsfelder.

Jugendwerkstatt Hauswirtschaft

Im Bereich Hauswirtschaft steht eine ausgewogene und gesunde
Ernahrung im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden bereiten je nach
Wochenstruktur und Bedarf Mahlzeiten, Getranke oder kleinere
Angebote fir alle im Haus zu. Auch Waschepflege und kleinere
Reparaturen gehéren dazu. So lernen sie grundlegende Aufgaben

und Ablaufe im hauswirtschaftlichen Bereich kennen.

4
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1712001
Herbstsemester

Leitung: Said Houmaidi
Mi., ab 02.09.2026
8:15 - 14:30 Uhr

BBZ Dingen,
Westheide 63,

Raum 7

entgeltfrei

36 Wochen, 1080 UStd.

1713002

Mo., ab 07.09.2026
11:30 — 13:00 Uhr
Haus der Begegnung
Lange Stralle 51
entgeltfrei

jeweils montags
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Integrationsprogramm fiir junge Migranten

Gemeinsam mit dem Jugendamt bietet das BBZ der VHS eine Inte-
grationsmafnahme fiir junge Gefliichtete an. Ziel ist es, den jungen
Menschen Einblicke in die Arbeitswelt zu vermitteln, die Sprachkompe-
tenz zu verbessern und Unterstltzung bei dem Umgang mit Behérden
zu geben. Anmeldungen sind jederzeit mdglich, werden aber nur nach
personlicher Beratung entgegengenommen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. |hr Ansprechpartner ist Said
Houmaidi: 02305 922201

Frauen lernen vor Ort — Grundbildung in Habinghorst

Sie mochten Ihre Lese-, Schreib- oder Rechenkenntnisse verbessern
— in einem geschutzten Rahmen, wohnortnah und ohne Leistungs-
druck? Unser Projekt richtet sich gezielt an Frauen, die ihre Grundbil-
dung starken und mehr Sicherheit im Alltag gewinnen mdchten.

In kleinen Lerngruppen arbeiten wir praxisnah an Themen aus dem
taglichen Leben: Formulare verstehen, mit Geld umgehen, digitale
Anwendungen nutzen oder die schulische Entwicklung der eigenen
Kinder begleiten. Begleitende Beratung und individuelle Unterstitzung
helfen Ihnen, lhre persdnlichen Ziele zu klaren und Schritt fir Schritt
umzusetzen.

Unser Angebot ist kostenfrei, wertschatzend und alltagsorientiert. Wir
schaffen einen Raum, in dem Lernen mdglich wird. Selbstbestimmt,
respektvoll und mit Blick auf lhre Lebensrealitat.

Das Projekt ist geférdert durch das Ministerium fur Kultur und Wissen-
schaft des Landes NRW.

Ministerium far
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen




1714001
ganzjahrig

Leitung:

Kathrin Mehring
Fr., ab 01.01.2027
8:00 — 16:00 Uhr
Burgerhaus,
Leonhardstr. 4,
Erdgeschoss
entgeltfrei

1 Jahr

Jugendberatungsstelle

Die Beratungsstelle bietet jungen Menschen im Alter von 16 bis 27
Jahren Hilfestellung beim Ubergang von der Schule in den Beruf, bei
der beruflichen Orientierung und bei der Entwicklung einer realisti-
schen Lebensplanung an. Neben Schule, Berufsberatung und anderen
ortlichen MaRnahmen leistet die Beratungsstelle einen wichtigen Bei-
trag zur personlichen und sozialen Entwicklung. Jeder kann sich unter-
sttzend an die Mitarbeitenden der Beratungsstelle wenden. Exemp-
larisch sind das Themen wie Stress in der Schule oder im Elternhaus,
Probleme um die eigene Wohnung, Schulden, seelische Probleme,
Unterstiitzungsgesuche bei Behodrdengangen und andere Sachver-
halte. Die Jugendberatungsstelle arbeitet in einem 6rtlichen Netzwerk
mit anderen Institutionen und Einrichtungen zusammen, die Hilfen im
Ubergang von Schule zum Beruf und grundsétzlich Hilfen fiir Jugend-
liche anbieten. In der Jugendberatungsstelle ist Kathrin Mehring die
Ansprechpartnerin. Frau Mehring ist unter der Rufnummer 02305/
9208257 erreichbar.

Eine Zeitschrift als Hobby -
an der LIFE mitwirken!

Briefbogen - Visitenkarten - Plakate - Blocks - Flyer
Werbemittel - Banner - Kataloge - Biicher - Kalender

Druckpunkt Ruhr GmbH

Marsstralbe 23c - 44579 Castrop-Rauxel
Emscherstrafe 4 - 44581 Castrop-Rauxel
www.druckpunkt-ruhr.de - Tel. 0176 /523343 84

info@druckpunkt-ruhr.de
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule der Stadt Castrop-Rauxel (nachfolgend ,VHS® oder ,wir' genannt)
behandelt |hre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetz-
lichen Datenschutzvorschriften.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage |hrer Mailadresse, Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt, um Sie z. B.
bei kurzfristigen Kursanderungen oder Verhinderung der Kursleitenden unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben dienen
der Vertragsdurchfuhrung.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister betreut. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer an
den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
g.a.s.t.-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten zur Vertragserfiillung an die Prifungsinstitute
weiter.
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Fir die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an Behorden erforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilneh-
mer* in zur Durchfuihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahren
aufbewahrt. Ihre Daten werden flr jegliche andere Verwendung aulier ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmanda-
ten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anlie-
gen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen
zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns

auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.
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LASTSCHRIFT-FALLIGKEITEN

Die jeweiligen Kursgebiihren werden zu folgenden Faélligkeiten abgebucht:

Fiir Kurse mit Beginn von - bis

Herbstsemester

Félligkeiten

16.08. — 15.09.2026 01.10.2026
16.09. — 15.10.2026 01.11.2026
16.10. — 15.11.2026 01.12.2026
16.11. - 15.12.2026 01.01.2027

Frihjahrssemester

Félligkeiten

16.01. - 15.02.2027 01.03.2027
16.02. — 15.03.2027 01.04.2027
16.03. — 15.04.2027 01.05.2027
16.04. — 15.05.2027 01.06.2027
16.05. — 15.06.2027 01.07.2027
16.06. — 15.07.2027 01.08.2027
16.07. - 15.08.2027 01.09.2027
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NOTIZEN
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NOTIZEN
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Wir suchen dich.
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